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Emotional Creativity and Psychological Stress among High 
and Low University Students Achievers  

Summary: 
The study aimed at the detection of differences between high 

and low achievers in emotional creativity (total degree and its 
dimensions) and psychological stress, and revealing the nature of 
the relationship between emotional creativity (total degree and its 
dimensions: emotional readiness, emotional fluency, emotional 
flexibility, emotional originality) and psychological stress among 
university students for a sample of 200 students from the third 
year of the Faculty of Education at Benha University, who 
received the application of the emotional creativity scale, the 
Psychological stress Scale. The classification of students to high 
and low achievement relied on the students’ at the end of the 
academic year after its conversion to a percentage, and data was 
processed using the correlation coefficient, test (T), and the 
results have shown the following: 
1. There are statistically significant differences at the level of 

0.01 in the averages of high and low academic achievement 
levels in emotional creativity (total degree and dimensions: 
emotional readiness, emotional fluency, emotional flexibility, 
emotional originality) for the benefit of those with high 
achievement. 

2.  There are differences of statistical significance at the level of 
0.01 in the average grades of students high and the average 
grades of low achievers in the psychological stress for the 
benefit of those with high achievement. 

3.  There is a statistically indicative positive correlation at the 
level 0.01 between the emotional creativity (total score and its 
dimensions: emotional readiness, emotional fluency, 
emotional flexibility, emotional originality) and psychological 
stress among university students. 
Key Words: Emotional creativity- Psychological stress. 
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 مقدمة:
سة التعميمية، والذي يظير ف  تعد مفرجات التعمـ ى  المنتج النيالا  لممؤس

لورة متعمميف يممكوف قدرًا مف المعارؼ، والميارات، والاتجاىات، والقيـ، ويسمكوف سموكًا 
معينًا؛ بناء عمى مرورىـ بفبرة تربوية معينة أو دراستيـ لمنيج معيف، ومما لا شؾ فيو أف 

  0202اف الجلال ، التحليؿ الدراس  ىو جان  معرف  ىاـ لنواتج التعمـ، فيحدده )لمع
( مف فلاؿ مستو  الأداء الفعم  لمفرد ف  المجاؿ الأكاديم  الناتج عف عممية النشاط 02

جموعة افتبارات تحليمية العقم  المعرف  لمطال  ويستدؿ عميو مف فلاؿ اجاباتو عمى م
نياية العاـ الدراس  او ف  لورة افتبارات  لممتعمـعممية او شفوية تقدـ  نظرية او

ويعد التحليؿ الدراس  أحد اىـ المفرجات التربوية ف  المجاؿ المعرف  ليمية مقننة0 تح
 حيث يعكس إنجازات المتعمـ وفبراتو المعرفية الناتجة عف البرنامج التعميم  الذي مر بو0

تعتبر الابتكارية الانفعالية الميكانزيـ الأساس  لمتحليؿ المعرف  واكتسا  القدرة و 
عرفية كافية للارتقاء بالميارات المعرفية الت  تدعـ القدرة عمى حؿ عمى تكويف بنية م

المشكلات والتفطيط واتفاذ القرار، ويساعد الابتكار الانفعال  الشبا  الجامع  عمى 
التفيؿ والتفكير التباعدي والثراء المعرف  الذي ينـ عف ح  الاستطلاع والقراءة والبحث 

الميار  المطمو  ف  الجان  المعرف  الذي  عف المعمومات حتى يلؿ إلى المستو 
دورًا فعالًا ف  تييلاة العقؿ للابتكار؛ لأف العممية الابتكارية لا تتـ إلا مف فلاؿ عقؿ  يؤدي

مييأ ليا معرفيًّا ووجدانيًّا وسموكيًّا، كما يقمؿ الابتكار الانفعال  مف يغوط التقييـ 
ت فلا يشعر الفرد المبتكر انفعاليا بالحاجة الفارج  القالاـ عمى أنظمة المكافأة والمنافسا

إلى التقييـ مف أجؿ تقويـ جودة الناتج الإبداع  وفاعميتو مف وجية نظر الآفريف مف ذوي 
الفبرة ف  نفس المجاؿ، بؿ يشعر بالحاجة إلى عوامؿ دافمية مثؿ حسف الأداء ف  العمؿ 

ثبات وجودية الفرد ف  ك ونو يتلؼ بالتفرد والتميز الابتكاري مف أجؿ تحقيؽ الذات وا 
 (0222والألالة ف  العمؿ الابتكاري0 )عواطؼ لالح، 

الابتكارية الانفعالية دورًا ىامًا ف  تحقيؽ نجاح الفرد ف  مفتمؼ جوان   تؤديو 
عمى إدراؾ انفعالاتو وانفعالات الافريف، وتمكنو مف التعبير عف  الفرد ، فتساعدتوحيا

 تمنع سوء فيـ الافريف لو، وتكس  ات الفاعمية بسيولو ودقةانفعالاتو الاليمة المتفردة ذ
دورًا فعالًا ف  وتؤدي القدرة عمى تنظيـ انفعالاتو لتحفيز نموه العقم  والانفعال ،  الفرد

، كما تحدد رق  مستو  التعامؿ الانفعال  بيف Alexithymia ففض نسبة الالكسيثيما
بالقدرة عمى الفرد  ية ف  المواقؼ المفتمفة، وتزودفسالافراد فتقمؿ قدر الإمكاف الحساسية الن
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 فلاؿ الفبرات المباشرة الت  يمر بيا ف  حياتو، فتجعؿ استجابتومف  التعمـ مف انفعالاتو
الانفعالية جيدة بشكؿ مستمر، وتدفعو لمتفكير بطريقة إيجابية أثناء التعامؿ مع المواقؼ 

عماؿ الأدبية  أو العممية أو الفنية الت  تعتمد عمى امتلاؾ الأالانفعالية المفتمفة أو تدفعو لإنتاج بعض 
؛ شريف 0224؛ نالر العسعوس  ومحمد المغرب ، 0220الفرد للاستعدادات الإبداعية0 )كريماف عويية، 

 ( Gutbezahl& Averill, 1996; Fuch, Kumar & Porter, 2007) ( 0202دسوق ، 
د ذو ر يػػػح عمػػػى شفلػػػية الفػػػرد، فيميػػػؿ الفػػػكمػػػا للابتكاريػػػة الانفعاليػػػة تأثيرىػػػا الوا

مػػػع الافػػػػريف،  الابتكاريػػػة الانفعاليػػػة إلػػػػى تبنػػػ  الأسػػػػمو  الشفلػػػ  المنفػػػػتح فػػػ  التعامػػػػؿ
وؿ الاجتمػػػاع  واليػػػمير الانفتػػػاح عمػػػى الفبػػػرة والانبسػػػاطية والقبػػػو بالإيػػػافة إلػػػى إكسػػػاب

قامػػػة علاقػػػات جيػػػدى الفػػػرد الحػػػ ، فيسػػػع فعالػػػة معػػػو، ة إلػػػى الاىتمػػػاـ والتوالػػػؿ بػػػالآفر وا 
عمى الحكـ الذات  الاجتماع ، كما تسيـ ف  رفع مستو  تقدير الذات  بالإيافة إلى قدرتو

 (Lim, 1995; Averill, 1999)  ( 0223وفعاليتيا لد  الفرد0 )أبو زيد الشويق ، 
وتسػػاعد الابتكاريػػة الانفعاليػػة الافػػراد عمػػى حػػؿ المشػػكلات وتبسػػيطيا والتوجػػو إلػػى 

كمػػا تمكػػنيـ مػػف ممشػػكمة أو البحػػث عػػف ملػػادر المشػػكمة الفارجيػػة، الملػػدر الأساسػػ  ل
، تغيير اتجاىاتيـ الانفعالية عند مواجية المواقؼ الياغطة وتغيير الانفعاؿ ليكوف إيجابيًّا

 ـالفرد والأسرة وبذلؾ تعمؿ عمى توظيؼ الجان  الانفعال   والمشاعر لعلاج العديد مف القيايا الت  تي
 ـعنػاف،0200؛ محمػد البحيػري، 0202رور وعادؿ المنشػاوي، والمجتمع0  )سعيد س بالإيػافة ( 0200؛ رييػا

  (Ivcevic, Brachett & Mayer, 2007)بالسوؾ الابتكاري لمفرد0  إلى التنبؤ
ويحتاج الفرد إلى درجة مف اليغط لتكوف لديو الدافعية لمقياـ بعمؿ معيف أو تحقيؽ 

حوؿ سموؾ الفرد مف السموؾ الإيجاب  إلى يؤدي غيا  اليغط إلى ت حيثإنجاز لنفسو 
(، فلا يمكف أف نغفؿ حقيقة ىامة 02  0222سموؾ يتسـ باللامبالاة )عم  عسكر، 

مؤداىا أف انعداـ ملادر اليغط لد  الانساف قد تجعمو عرية لنفس أعراض حالات 
  0442اليغط الشديدة، فإف اليغط ظاىرة طبيعية ولا يمكف تجنبيا )ديفيد فونتانا، 

(، ولمحفاظ عمى اللحة البدنية والنفسية لمفرد لابد مف معرفة درجة وجود اليغط 01
 0ابدنيً  أو االنفس  لديو ومد  تأثيره عميو سواء نفسيً 

إف اليغوط والحياة تسيراف جنبًا إلى جن  لاف الحياة لا تسير عمى وتيرة واحدة، 
مكاناتنا سواء مف حيث فغالبًا ما تتعرض لمواقؼ وظروؼ ليا متطمبات تفوؽ طاقت نا وا 

الواقع أو نتيجة لإدراكنا الشفل ، فاليغط النفس  لا يحدث مف فراغ ولكف لو ملادره 
وبينيـ نقطة تمثؿ  ،وأسبابو وىذه الملادر بدورىا ليا جانبيف  جان  إيجاب  وجان  سمب 
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لكالاف الح  المستوي المطمو  مف اللحة البدنية والنفسية، ويمثؿ الجان  الإيجاب  قدرة ا
عمى التحكـ ف  ملادر اليغط وبذلؾ تدفعو إلى العمؿ بشكؿ منتج، بينما يمثؿ اليغط 

(، 02-02  0222بلورتو السمبية نوعًا مف التوتر أو الشدة عمى الفرد )عم  عسكر، 
وىنا يلبح اليغط النفس  سلاح ذو حديف إما أف يكوف ملدر دفع وقوة تدفع الفرد 

بشكؿ جيد أو قد يكوف ملدر لمعديد مف المشكلات اللحية والبدنية  لمقياـ بالعمؿ وانجازه
 والنفسية اليارة عمى الفرد0

يتعامموف معيا  تفتمؼ إلى حد ما عما كاففبرات جديدة  الحياة الجامعيةويتيمف 
ف  السابؽ، ومنيا نظاـ التعميـ الجامع  بما فيو أسمو  المحايرات والتسجيؿ ورلد 

لى الجامعة واستفداـ وسالاؿ   الطلا كما يواجوالعلامات،  فبرة الانتقاؿ مف وا 
المواللات، بالإيافة إلى المبالغ المادية المترتبة عمى الالتحاؽ بالجامعة سواء رسوـ 
التسجيؿ أو الكت  أو الملروؼ الشفل ، وجميع ىذه الفبرات والاحداث ينجـ عنيا 

د يسيـ ف  الكثير مف مف مستويات مفتمفة مف اليغط النفس  ق  معاناة الطلا
 ( 0202المشكلات النفسية واللحية والاجتماعية0 )انتلار اللمادي، 

واليغط  الانفعالية ةالابتكاري بحث الفروؽ ف وف  ىذا الإطار تحاوؿ الدراسة الحالية 
 النفس  ف  يوء تبايف مستو  التحليؿ الدراس  لطلا  الجامعة0 

وقد وجد علاقة  فعالية والتحليؿ الدراس وف  إطار العلاقة بيف الابتكارية الان
نتالاج دراسات ارتباطية موجبة بيف الابتكارية الانفعالية والتحليؿ الدراس ، وذلؾ وفقًا ل

؛ طارؽ نور الديف 0202؛ حجاج غانـ عم ، 0223)محمد عم  ملطف ، كلًا مف  
يماف فمؼ فؤاد،   ;Averill& Thomas-Knowles, 1991) (0203عبد الرحيـ وا 

Zareie, 2014; Tarabakina, Llaltdinova, Lebedeva, Shabanova& 
Fomina, 2015; Oriol, Amutio, Mendoza, Costa& Miranda, 2016; 

Ajam, Badnava, Abdellah& Momeni-mahmouei, 2017)   فالطلا  مرتفع
أفيؿ مف  مستو  الابتكارية الانفعالية قادريف عمى تحقيؽ النجاح والتفوؽ الدراس  بلورة

  الطلا  منففي  الابتكارية الانفعالية0 
 اليغط النفس  والتحليؿ الدراس ، فقد وجد تبايف ف  طبيعة ىذه العلاقة حيث أما عف العلاقة بيف 

 د علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحلالايًا بيف اليغط النفس  والتحليؿ و وج
 &Gardner, 2004; Tse)نتالاج بعض الدراسات  ل الدراس ، وذلؾ وفقًا

Bond, 2019; Budu, Abalo, Bam, Budu& Peprah, 2019)   
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 د علاقة ارتباطية سالبة ودالة إحلالايًا بيف اليغط النفس  والتحليؿ و وج
 ,Rucker, 2012; Schraml)نتالاج بعض الدراسات   ل الدراس ، وذلؾ وفقًا

Perski, Grossi& Makower, 2012; Sarouni, Jenaabadi& 
Pourghaz, 2016; Britt, Mendiola, Schink, tibbetts& Jones, 

2016; Flaig, 2018; Pascoe, Hetrick& Parker, 2019)  
الكشؼ عف العلاقة بيف الابتكارية الانفعالية واليغط  لدراسة الحاليةكما تحاوؿ ا

  حيث أشارت نتالاج بعض الدراسات إلى  النفس ،
 بيف اليغط النفس  والابتكارية يًا ودالة إحلالاعلاقة ارتباطية موجبة  وجود

 ;Nicol, 1993; Curl& Forks, 2008)نتالاج دراسات كلا مف ل وفقًاالانفعالية 
Shaunessy& Suldo, 2010; Osei, 2013; Jenaabadi, 
Marziyeh& Dadkan, 2015; Trnka, Zahradnik& Kuska, 2016; 
Holliday, Webster& Williams, 2016; Gorondutse& John, 
2018; ; Martin, Oepen, Bauer, Nottensteiner, 2018; Fisher& 

Davis, 2018; Fazio, Dennis, English& Sattelmeier, 2019)  
 دراسات  نتالاجل وفقًااليغط النفس  والابتكارية الانفعالية  بيفعلاقة تبادلية  وجود

 ,Amabile, Mueller, Kramer& Fleming, 2002; Byron)كلا مف  
Khazanchi & Nazarian, 2010; Borsellino, 2016; Khedhaouria, 
Montani& Thurik, 2017; Kassymova, Tokar, Tashcheva& 

Slepukina, 2019)  تعمؿ زيادة مستو  اليغط النفس  كعامؿ حفز  حيث
لزيادة الابتكارية الانفعالية لد  الطلا ، حت  مستو  معيف يفرج فييا عف نطاؽ 

 ـالابتكارية الانفعالية0، وبعدىا يلبح استمرار زيادة مستو  تحكـ الفرد   اليغط عالاؽ أما
 يتيح ما يم   مف فلاؿ العرض السابؽمشكمة الدراسة: 

 ـالدراس  فالة0 تؤثر   الابتكارية الانفعالية تأثيراً وايحًا ف  حياة طلا  الجامعة عامة وتحليمي
  ف  التأثير عمى التحليؿ الدراس  لطلا  الجامعة0 الدور الذي يؤديو اليغط النفس  أىمية دراسة 
 0التبايف ف  العلاقة بيف اليغط النفس  والتحليؿ الدراس  لد  طلا  الجامعة 
 0 التبايف ف  العلاقة بيف الابتكارية الانفعالية واليغط النفس 
  لـ تتناوؿ أي مف الدراسات العربية ف  حدود عمـ الباحثة العلاقة بيف الابتكارية

 نفعالية واليغط النفس 0 الا
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 :الحالية في محاولة الإجابة عمى التساؤلات التاليةفي ضوء ما سبق تتحدد مشكمة الدراسة 
درجات الطلا  مرتفع    ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحلالاية بيف متوسط -0

ومنففي  التحليؿ الدراس  ف  الابتكارية الانفعالية )الدرجة الكمية وابعادىا  
 عال ، الطلاقة الانفعالية، المرونة الانفعالية، الألالة الانفعالية(؟التييؤ الانف

درجات الطلا  مرتفع    ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحلالاية بيف متوسط -0
 ومنففي  التحليؿ الدراس  ف  اليغط النفس ؟

ىؿ توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحلالاية بيف الابتكارية الانفعالية )الدرجة  -3
ادىا  التييؤ الانفعال ، الطلاقة الانفعالية، المرونة الانفعالية، الألالة الكمية وابع

 الانفعالية( واليغط النفس  لد  طلا  الجامعة
 تيدؼ الدراسة الحالية إلى هدف الدراسة: 

التحقؽ مف عما إذا كاف ىناؾ فروؽ بيف مرتفع  ومنففي  التحليؿ الدراس   -0
 لجامعة0ف  الابتكارية الانفعالية لد  طلا  ا

التحقؽ مف عما إذا كاف ىناؾ فروؽ بيف مرتفع  ومنففي  التحليؿ الدراس   -0
 ف  اليغط النفس  لد  طلا  الجامعة0

 الانفعالية واليغط النفس  لد  طلا  الجامعة0الكشؼ عف العلاقة بيف الابتكارية  -3
 أهميـــــة الدراســـــة:

  :النظرية هميةالأ
مجاؿ عمـ النفس وىو الابتكارية الانفعالية، تناوليا متغير حديث نسبيًا ف   -0

 حيث لـ ينؿ القدر الكاؼ مف البحث وفلولًا عمى مستو  الدراسات العربية0
 الابتكارية الانفعالية عمى مستو  التحليؿ الدراس  لد  طلا  الجامعة0توييح مد  تأثير  -0
 الجامعة0عمى مستو  التحليؿ الدراس  لد  طلا   اليغط النفس توييح مد  تأثير  -3
الابتكارية الانفعالية ف   تؤديوإلقاء مزيد مف اليوء حوؿ الدور الفعاؿ الذي  -2

 رفع مستو  التحليؿ الدراس  كيدؼ مف أىدافنا التربوية0
 توييح العلاقة بيف الابتكارية الانفعالية واليغط النفس  لد  طلا  الجامعة0 -2

  الأهمية التطبيقية
لدراسػة الحاليػة فػ  توجيػو القػالاميف عمػى مؤسسػات التعمػيـ مما تسفر عنو نتالاج ا الاستفادة 

يػػػػرورة تنميػػػػة إلػػػػى أىميػػػػة المتغيػػػػرات النفسػػػػية الأكثػػػػر اسػػػػيامًا فػػػػ  التحلػػػػيؿ الدراسػػػػ ، و 
0ـلد   الانفعاليةالابتكارية   المتعمميف، مما يكوف لو التأثير المباشر عمى رفع مستو  التحليؿ الدراس  لي
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 مصطمحات الدراسة:
 :Emotional Creativityالانفعالية الابتكارية 

ى  قدرة الفرد عمى فيـ الموقؼ الانفعال  الػراىف والػتعمـ مػف الاسػتجابات الانفعاليػة 
وتوجيػو انفعالاتػو بشػكؿ إيجػاب  يتناسػ  مػع الموقػؼ السابقة اللادرة منػو أو مػف الآفػريف 

عديدة ومتنوعة وغيػر  والتعبير عف انفعالاتو الأليمة بإلدار استجابات انفعاليةالانفعال  
( وتتحػػدد إجرالايػػا بدرجػػة الفػػرد عمػػى مقيػػاس الابتكاريػػة 0202مألوفػػة0 )رانيػػا محمػػد سػػالـ، 

 المستفدـ ف  الدراسة الحالية مف إعداد الباحثة0 الانفعالية
 وتتكون الابتكارية الانفعالية من أربعة أبعاد هي:

ىػ  قػدرة الفػرد عمػى   Emotional Preparednessالاسػتعداد أو التييػؤ الانفعػال   -0
 0انفعالاتو وانفعالات الآفريف ف  الموقؼ الانفعال  الراىف والتعبير عنيا فيـ

تعنػػػ  قػػػدرة الفػػػرد عمػػػى التعبيػػػر عػػػف   Emotional Fluencyالطلاقػػػة الانفعاليػػػة  -0
 مف الاستجابات الانفعالية عند حؿ المشكلات الانفعالية0انفعالاتو بإلدار أكبر عدد ممكف 

تعبػػػر عػػػف قػػػدرة الفػػػرد عمػػػى توجيػػػو    Emotional Flexibilityالانفعاليػػػةالمرونػػة  -3
 ـف  حؿ المشكلات الانفعالية0انفعالاتو بشكؿ إيجاب  يتناس  مع   الموقؼ الانفعال ، ويسي

 الانفعالية اللادرة مف الفرد عند حؿ المشكلات الانفعالية0 كما تعبر عف عدد فلاات الأفكار
 تشير إلى قدرة الفرد عمى التعبيػر عػف  Emotional Originalityالألالة الانفعالية  -2

انفعالاتػػػو بإلػػػدار اسػػػتجابات انفعاليػػػة جديػػػدة غيػػػر مألوفػػػة، وتعكػػػس بلػػػدؽ مػػػا يػػػدور 
 دافؿ الفرد مف أفكار ومعتقدات وقيـ فردية0

   :psychological Stressالضغط النفسي 
سبة لممثيرات الت  ىو إدراؾ الطال  لعدـ القدرة عمى إلدار الاستجابات المنا

يتعرض ليا، وما يلاح  ذلؾ مف ردود أفعاؿ كالييؽ والتوتر والقمؽ والتغيرات 
اليغط تحدد إجرالايا بدرجة الفرد عمى مقياس يو ، (0442الفسيولوجية0 )محمد جودة، 

 0المستفدـ ف  الدراسة الحالية النفس 
 :Academic Achievementالتحصيل الدراسي 

والمعمومػات التػ  يحلػؿ عمييػا الطالػ  مػف فػلاؿ دراسػتو  وىو مجموعػة الفبػرات
فػػػػ  السػػػػنوات السػػػػابقة، ويعػػػػرؼ إجرالايًػػػػا بمحلػػػػمة مجمػػػػوع الػػػػدرجات التػػػػ  يحلػػػػؿ عمييػػػػا 

(، وقػػد تػػـ تحويػػؿ 0202-0202الطػػلا  )أفػػراد عينػػة الدراسػػة( فػػ  نيايػػة العػػاـ الجػػامع  )
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تسػاوي النيايػات العظمػى ىذه الػدرجات إلػى نسػبة ملاويػة لسػيولة التعامػؿ معيػا وذلػؾ لعػدـ 
 عبر الشع  الدراسية المفتمفة0

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
 :Emotional Creativityأولا: الابتكارية الانفعالية 

كظاىرة مويع الاىتماـ ف  حد ذاتيا واىتـ بدراستيا ظير مفيوـ الابتكارية الانفعالية 
إلى ويع عندما سعى  (Averill) د أفريؿعمى ي العديد مف الباحثيف ف  مجاؿ عمـ النفس

نظرية بنالاية اجتماعية للانفعالات تويح دور الانفعالات، بعد أف ظؿ لفترة طويمة تظير 
ف  الأمثاؿ الشعبية والرسوـ الكاريكاتورية؛ فالنظرة الغالبة للانفعاؿ أنو عامؿ تسييؿ أو 

قؿ النظر إليو عمى أنو عامؿ منع أو منتجات ثانوية عريية للأعماؿ الابتكارية، وي
أف أحد الطرؽ المناسبة لافتبار النظرية البنالاية ىو  منتجات ابتكارية ف  حد ذاتو، ووجد

الكشؼ عف الفروؽ الفردية ف  الابتكارية الانفعالية، وويع معايير لمحكـ عمى الاستجابة 
الة(، وتمكف مف الأل –الفاعمية  –اللادرة مف الفرد عمى أنيا ابتكارية أـ لا وى  )الجدة 

 (Averill, 2004)إعداد مقياس للابتكارية الانفعالية يعتمد عمى طريقة التقرير الذات 0 
دراسة الابتكارية ب المرتبطة أدبيات البحث ف  عمـ النفس بمراجعةقد قامت الباحثة و 

 ى   ثلاثة اتجاىاتويمكف تلنيفيا ف  الانفعالية 
 الابتكارية الانفعالية كقدرة   -0

للابتكاريػػػة الانفعاليػػػة كقػػػدرة لمػػػا يتػػػوافر لػػػد  الفػػػرد مػػػف اسػػػتعدادات وقػػػدرات ينظػػػر 
فيػػـ ، و لمػػوع  بحالاتػػو المزاجيػػة والانفعاليػػة ورغباتػػو، والقػػدرة عمػػى الػػتحكـ والسػػيطرة عمييػػا

والتلػػرؼ فيػػو بنػػاء عمػػى الاسػػتفادة مػػف الاسػػتجابات الانفعاليػػة الموقػػؼ الانفعػػال  الػػراىف، 
والابتكػػار فػ  التعبيػػر الانفعػال  بإلػػدار اسػػتجابات ، مػػف الآفػريف السػابقة اللػػادرة منػو أو

انفعاليػػػة غيػػػر مألوفػػػة تتميػػػز بالاسػػػتعداد والجػػػدة والفاعميػػػة والألػػػالة الانفعاليػػػة، والفاعميػػػة، 
 ـأحمػد، 0223؛ أبػو زيػد الشػويق ، 0223)محمػد عمػى ملػطفى،  والميارة، واللػدؽ، والأمانػة ؛ إبػراىي

 ـعناف، 0224مد المغرب ، ؛ نالر العسعوس  ومح0223  (Averill, 1999) (0200؛ رييا
 الابتكارية الانفعالية كنشاط  -0

يمكف النظر إلى الابتكارية عمى أنيا نشاط يساعد الفػرد فػ  التعبيػر عػف انفعالاتػو 
بلورة مبتكره سواء كاف تعبيرًا لفظيًا أو غير لفظيًا، مما يدعوا إلى الاىتماـ بكيفية تحقيػؽ 

ارسات اليومية ومف ثـ النظر إلى الابتكارية الانفعاليػة كنشػاط يػدفع الفػرد إلػى ذلؾ ف  المم
تحقيؽ مزيد مف الإنجازات الابتكارية ف  مجالات عديده سواء ف  مجاؿ الأد  والفنوف أو 
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 فػػػ  مجػػػػاؿ التفلػػػص، فيػػػػذا ىػػػػو مطمبنػػػا مػػػػف أجػػػؿ مسػػػػتقبؿ قابػػػػؿ لمتطبيػػػؽ والحيػػػػاة0
(Gutbezahl& Averill, 1996) 

 رية الانفعالية كتفاعؿ بيف القدرة والنشاط الابتكا -3
نظر إلى الابتكارية الانفعالية كتفاعؿ بيف القدرة والنشاط، فتوافر القدرة لػد  الفػرد يُ 

للابتكار فػ  انفعالاتػو ىػ  التػ  تدفعػو إلػى توجيػو التفكيػر بطريقػة إيجابيػة فػ  التعامػؿ مػع 
مشكلاتو الوجدانية والمجتمعية بفاعمية، المواقؼ الحياتية المفتمفة وتساعده ف  التعامؿ مع 

العمميػة أو  أوالابتكاريػة فػ  بعػض الأعمػاؿ الأدبيػة  الإنجػازاتكما تدفعو لإنتاج مزيػد مػف 
؛ عػادؿ 0202؛ شػريف دسػوق ، 0222الفنية أو ف  مجػاؿ التفلػص0 )عواطػؼ لػالح، 

؛ ملػػػطف  عبػػػد الػػػرازؽ، 0202؛ عميػػػة محمػػػد، 0200؛ محمػػػد البحيػػػري، 0202فيػػػر، 
 (Lim, 1995) (0201؛ ريياـ بركات، 0202

 أبعاد الابتكارية الانفعالية: 
تعتبررب ثوبةثررت ه لررةث عل لررن  لرر      تتكػػوف الابتكاريػػة الانفعاليػػة مػػف أبعػػاد فرعيػػة 

 الاستجةثت الانفعةعيت اعصةدرة هن اعفبد كىنهة اثتلةريت أم لا، وتتوبل في الاتي:

  Emotional Preparednessالانفعاؿ  الاستعداد أو التييؤ -0
وتعنػػ  فيػػـ الفػػرد لانفعالاتػػو وانفعػػالات الآفػػريف، وىػػو محػػور ىػػاـ لمعرفػػة الفػػروؽ 

 الفردية الت  توجد بيف الأفراد ف  طاقاتيـ الابتكارية0
ٌـ كبيػػرٌ  بمعنػػى أف الأفػػراد ذوي الحساسػػية المرتفعػػة والػػذيف يتػػوافر لػػدييـ اىتمػػاٌـ وفيػػ

الانفعػػال  والبحػػث عػػف  ثػػر كفػػاءة فػػ  الاسػػتعدادلانفعػػالاتيـ وانفعػػالات الآفػػريف يكونػػوف أك
  (Averill, 1999)إمكانية توظيؼ الانفعالات والمشاعر0  

   Emotional Noveltyالانفعالية  الجدة -0
مػف أكثػر مؤشػرات الابتكاريػة انتشػارًا، فتشػير إلػى القػدرة عمػى  الانفعاليػةتعد الجػدة 

دد مػػػػف فػػػػلاؿ  مقارنػػػػة الاسػػػػتجابة إنتػػػػاج اسػػػػتجابات جديػػػػدة ومفتمفػػػػة وغيػػػػر مألوفػػػػة، وتتحػػػػ
أو مقارنة الاستجابات الانفعالية الانفعالية الراىنة باستجابات الفرد المايية )المعيار الشفل (، 

  (Averill, 1999)  لمفرد بالاستجابات النمطية السالادة ف  المجتمع )معيار المجتمع(0
   Emotional Effectiveness الفاعمية الانفعالية -3

ارة الفػػرد فػػ  التعبيػػر عػػف انفعالاتػػو ببراعػػة وأمانػػة، وأف تكػػوف الاسػػتجابة وتعنػػ  ميػػ
 (Averill, 2004) الانفعالية ذات قيمة لمفرد أو المجتمع0
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والفاعميػػة مفيػػوـ نسػػب ؛ فالاسػػتجابة قػػد تكػػوف فعالػػة فػػ  سػػياؽ وغيػػر فعالػػة فػػ  سػػياؽ 
بػػالعكس، وقػػد تكػػوف فعالػػة آفػػر، وقػػد تبػػدو مػػؤثرة لفػػرد وغيػػر مػػؤثرة بالنسػػبة لممجموعػػة والعكػػس 

عمػػػى المػػػد  القريػػػ  ومثبطػػػة فػػػ  المػػػد  البعيػػػد والعكػػػس لػػػحيح؛ ولػػػذا فػػػإف فعاليػػػة الاسػػػتجابة 
تتحػػدد مػػف فػػلاؿ تأثيراتيػػا عمػػى المػػد  البعيػػد ولػػيس مػػف فػػلاؿ التػػأثيرات المحظيػػػة  الانفعاليػػة

أنيػا ابتكاريػة أـ للاستجابة؛ وبذلؾ يلبح معيار الفاعمية وحده لا يكف  لمحكـ عمػى الاسػتجابة ب
  (Averill, Chon, & Hahn, 2001)   0لا

   Emotional Originalityالألالة الانفعالية -2
مكػ  تكػوف الاسػتجابة الانفعاليػة فوتعن  قيمة الاستجابة الانفعالية لمفرد والمجتمع، 

ألػػيمة فإنػػو يجػػ  أف تػػنعكس فػػ  مجموعػػة القػػيـ والمعتقػػدات الفرديػػة فػػ  عػػالـ الفػػرد الػػذي 
شػػو، وتعبػػر بلػػدؽ عمػػا يػػدور بػػدافؿ الفػػرد، وتحمػػؿ معػػان  حقيقيػػة، وتواكػػ  إمكانػػات يعي

وبالرغـ مف كونيا أكثر المعايير شػيوعا لمحكػـ   (Averill, et al, 2001) الفرد الجديدة0 
في  تجمع بيف الانفراد أو عمى الاستجابة مف كونيا ابتكارية أـ لا إلا أنيا تعتبر شيلًاا غاميًا؛ 

 (Averill& Nunley, 2010)ف جان  ووجود ألوؿ ف  الذات نفسيا مف جان  آفر0 التمايز م
 قياس الابتكارية الانفعالية:

ظيور مقياس قامت محاولات عديده لقياس الابتكارية الانفعالية، ولكف ترجع بداية 
ثبػات لػدؽ النظريػة البنالايػة الاجتماعيػة للانفعػا ؿ، الابتكارية الانفعاليػة كمحاولػة لتفسػير وا 

فكانت أحػد الطػرؽ المناسػبة لافتبػار ىػذه النظريػة البنالايػة ىػو الكشػؼ عػف الفػروؽ الفرديػة 
ف  الابتكارية الانفعاليػة، وقػد اسػتفدـ المقيػاس فػ  البدايػة مػف أجػؿ الأغػراض البحثيػة ولػـ 
يسػػتفدـ فػػ  المواقػػؼ التطبيقيػػة لتيػػمنو نفػػس أوجػػو القلػػور الفالػػة بػػالتقرير الػػذات ، ثػػـ 

 إلى بحث ظاىرة الابتكار الانفعال  كظاىرة بحث ف  حد ذاتيا0تحوؿ الأمر 
مقيػػاس عبػػارة عػػف تقريػػر ذاتػػ  لتقيػػيـ الفػػروؽ بإعػػداد  Thomasفقػػد قػػاـ تومػػاس 

الفرديػة فػػ  الابتكاريػػة الانفعاليػة، قػػارف مػػف فلالػو الاسػػتجابات عمػػى المقيػاس بػػالأداء عمػػى 
ض والػػػبعض الآفػػػر عبػػػارة عػػػف الميػػػاـ المفتمفػػػة بعيػػػيا تػػػـ إعػػػداده فليلًػػػا ليػػػذا الغػػػر 

 (Averill, 2004)(0 0422افتبارات تورانس للابتكار)تعديلات وجدانية لمفردات مأفوذة مف 
بإعػػداد مقيػػاس المترتبػػات  (Averill& Thomas-Knowles, 1991)ثػػـ قػػاـ 

 -وتتمثػػؿ أبعػػاده فػػ  )الجػػدة  0434الوجدانيػػة، وىػػو نسػػفة معدلػػة مػػف افتبػػار تومػػاس 
الألػػػالة(، والػػػذي ييػػدؼ إلػػػى قيػػػاس القػػػدرة عمػػػى التفكيػػػر  -الفاعميػػػة  –ل  الإعػػداد الانفعػػػا

التباعػػػدي فػػػ  مجػػػاؿ الابتكاريػػػة الانفعاليػػػة، ويشػػػتمؿ عمػػػى أربعػػػة مواقػػػؼ انفعاليػػػة لػػػعبة 
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الحدوث، ويطم  مف المفحػوص كتابػة المترتبػات أو النتػالاج العديػدة التػ  تترتػ  عمػى ىػذه 
 شعر الناس بالح  مع أشفاص مفتمفيف كؿ يوـ0  المواقؼ، مثؿ  ماذا ستكوف النتالاج لو

إلػى إعػداد مقيػاس آفػر  (Averill& Thomas-Knowles, 1991)كمػا سػع  
 -الألػػالة  –الفاعميػػة  –وىػػو مقيػػاس المجموعػػات الانفعاليػػة، وتتمثػػؿ أبعػػاده فػػ  )الجػػدة 

مػف فػلاؿ الدمج(، والذي ييدؼ إلى قياس القػدرة عمػى التفكيػر التباعػدي والتفكيػر التقػارب  
دمػػػج الانفعػػػالات المفتمفػػػة، ويتكػػػوف مػػػف أربػػػع مجموعػػػات مػػػف الانفعػػػالات، وكػػػؿ مجموعػػػة 
تشػػتمؿ عمػػى ثلاثػػة انفعػػالات مفتمفػػة، حيػػث يتطمػػ  مػػف المفحػػوص التوسػػع بفيالػػو ودمػػج 
الانفعػػالات المفتمفػػة معًػػا لكتابػػة قلػػة قلػػيرة، مثػػؿ  اكتػػ  قلػػة قلػػيرة تلػػؼ الموقػػؼ 

 فعالات معا )اليدوء والذىوؿ والتسرع(0 وأفعالؾ وكيفية مزج ىذه الان
 وتعػػػػػرض مقيػػػػػاس تومػػػػػاس بعػػػػػد ذلػػػػػؾ إلػػػػػى التنقػػػػػيح والافتبػػػػػار مػػػػػف جانػػػػػ  أفريػػػػػؿ

(Averill) 0444( عبػػػارة، وكػػػؿ عبػػػارة يقابميػػػا فمسػػػة 22، وكانػػػت لػػػورتو الأولػػػى مػػػف )
موافػؽ بشػدة(،  -موافػؽ أحيانًػا -غيػر متأكػد -غير موافػؽ أحيانًػا -بدالاؿ )غير موافؽ بشدة

مى المفحوص افتيار بديؿ واحد مف ىذه البدالاؿ الفمسة، ثـ قاـ أفريؿ بػإجراء تعػديلات وع
( عبػارة منػو، وبػذلؾ ألػبحت اللػورة النيالايػة 02عمى ىذه اللورة مف المقياس، فحػذؼ )

  (Averill, 2004) ( عبارة0 32لممقياس )
عوامػؿ واستطاع أفريؿ حسا  اللدؽ العامم  لممقياس، فتولؿ إلى وجػود أربعػة 

الألػالة(، كمػا اسػتطاع -الفاعميػة -الحداثػة -أساسيَّة للابتكارية الانفعالية وى  )الاسػتعداد
حسػػا  ثبػػات المقيػػاس بحسػػا  معامػػؿ ألفػػا كرونبػػاخ بالإيػػافة إلػػى طريقػػة إعػػادة تطبيػػػؽ 
المقيػػاس وتولػػؿ إلػػى أف المقيػػاس عمػػى درجػػة عاليػػة مػػف اللػػدؽ والثبػػات وكانػػت اللػػورة 

مفػػػردة0 ويكػػػوف فػػػ  لػػػورة تقريػػػر ذاتػػػ  فماسػػػ  التػػػدرج  32مكونػػػة مػػػف  النيالايػػػة لممقيػػػاس
غيػر موافػؽ بشػدة(، ولكنػو  -غيػر موافػؽ أحيانًػا -غير متأكد -موافؽ أحيانًا -)موافؽ بشدة

وجد اف مف اللع  التمييز بيف الفعالية المدركة للاستجابة الانفعالية وبيف ألالتيا فيميؿ 
الفالة عمى أنيا مؤثرة لدرجة أنيا تبدو ليـ ألػيمة  الأشفاص إلى الحكـ عمى انفعالاتيـ

 (Averill, 2005) دمج بعد الفاعمية وبعد الألالة معاً ف  بعد واحد،0والعكس لحيح، فسع  إلى 
ثـ توالت بعد ذلؾ المحاولات ف  البيلاة العربية لإعداد مقياس للابتكاريػة الانفعاليػة 

المرونػػػة  –اده فػػػ  )الطلاقػػػة الانفعاليػػػة وتتمثػػػؿ أبعػػػ( 0200)زينػػػ  بػػػدوي، ومنيػػػا مقيػػػاس 
وتتمثؿ ( 0200)ريياـ عناف، ومقياس  إدراؾ التفاليؿ الانفعالية(، –الفعالية  –الانفعالية 

والتػ  قامػت ( 0202)عميػة محمػد، ومقيػاس  الألػالة(، –المرونػة  –أبعاده فػ  )الطلاقػة 
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(، وتتمثػؿ أبعادىمػا بإعداد مقياسيف، أحدىما )مقياس عبارات( والآفػر )مقيػاس مواقػؼ
الألػػػػػػػالة  –الفعاليػػػػػػػة الانفعاليػػػػػػة  –المرونػػػػػػة الانفعاليػػػػػػة  –فػػػػػػ  )الطلاقػػػػػػة الانفعاليػػػػػػػة 

( وتتمثػػػػؿ أبعػػػػاده فػػػػ  0201؛ رييػػػػاـ بركػػػػات، 0202، ومقيػػػػاس )رانيػػػػا سػػػػالـ، الانفعاليػػػػة(
 )الاستعداد الانفعال ، الطلاقة الانفعالية، المرونة الانفعالية، الألالة الانفعالية(0

 بتكارية الانفعالية والتحصيل الدراسي:الا
تعتبر الابتكارية الانفعالية الميكانزيـ الأساس  لمتحليؿ المعرف  واكتسػا  القػدرة  

عمػػى تكػػويف بنيػػة معرفيػػػة كافيػػة للارتقػػاء بالميػػػارات المعرفيػػة التػػ  تػػػدعـ القػػدرة عمػػى حػػػؿ 
شػػػبا  الجػػػامع  عمػػػى المشػػػكلات والتفطػػػيط واتفػػػاذ القػػػرار، ويسػػػاعد الإبػػػداع الانفعػػػال  ال

التفيػؿ والتفكيػر التباعػدي والثػراء المعرفػ  الػذي يػنـ عػف حػ  الاسػتطلاع والقػراءة والبحػث 
عػػف المعمومػػات حتػػى يلػػؿ إلػػى المسػػتو  الميػػار  المطمػػو  فػػ  الجانػػ  المعرفػػ  الػػذي 
ؿ يمع  دورًا فعالًا ف  تييلاة العقؿ للإبداع؛ لأف العمميػة الإبداعيػة لا تػتـ إلا مػف فػلاؿ عقػ

مييأ ليا معرفيًّا ووجدانيًّا وسموكيًّا، كما يقمؿ الإبداع الانفعال  مف يغوط التقيػيـ الفػارج  
القالاـ عمى أنظمة المكافأة والمنافسات فػلا يشػعر الفػرد المبػدع انفعاليػا بالحاجػة إلػى التقيػيـ 

ة فػ  مف أجؿ تقويـ جودة الناتج الإبداع  وفاعميتو مف وجية نظر الآفريف مف ذوي الفبػر 
نفس المجاؿ، بؿ يشعر بالحاجة إلى عوامؿ دافمية مثػؿ حسػف الأداء فػ  العمػؿ الابػداع  
ثبات وجودية الفرد ف  كونو يتلػؼ بػالتفرد والتميػز والألػالة فػ   مف أجؿ تحقيؽ الذات وا 

 (0222العمؿ الإبداع 0 )عواطؼ لالح، 
ف إلػػى أ (Averill& Thomas-Knowles, 1991)درسػػة  نتػػالاج وقػػد أشػػارت

 الابتكارية لانفعالية تسيـ ف  رفع مستو  التحليؿ الدراس  لمطلا 0 
إلػػى وجػػود علاقػػة ارتباطيػػة ( 0223كمػػا تولػػمت دراسػػة )محمػػد عمػػ  ملػػطف ، 

مكانيػػة  (2020دلالػػة إحلػػالاية عنػػد ) موجبػة بػػيف التحلػػيؿ الدراسػػ  والإبػػداع الانفعػػال ، وا 
 0ل الإبداع الانفعاالتحليؿ الدراس  مف فلاؿ بالتنبؤ 

أف الابتكاريػػػػػة الانفعاليػػػػػة تػػػػػؤثر فػػػػػ   (Zareie,2014)دراسػػػػػة نتػػػػػالاج أويػػػػػحت و 
مستو  النجاح أو الفشؿ الدراس  لمطال  مف فلاؿ تأثيرىػا فػ  الاسػتجابة الانفعاليػة لديػو، 
فتعمػػػؿ عمػػػى رفػػػع مسػػػتو  الدافعيػػػة لديػػػو نحػػػو التحلػػػيؿ الدراسػػػ ، كمػػػا تسػػػيـ فػػػ  التنبػػػؤ 

أشارت الدراسة إلى وجود علاقػة ارتباطيػة موجبػة و  المتعمـ0بالنجاح أو الفشؿ الدراس  لد  
ذات دلالػػة إحلػػالاية بػػيف الابتكاريػػة الانفعاليػػة والدافعيػػة الاكاديميػػة لػػد  طػػلا  الجامعػػة0 

 مما يؤثر عمى مستو  التحليؿ الدراس  لمطلا 0
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دراسة فقد أشارت نتالاج  ،ةالجامعي الحياةدورًا ىامًا ف  وتؤد  الابتكارية الانفعالية 
(Tarabakina et al., 2015)  علاقػػة ارتباطيػػة موجبػػة بػػيف الابتكاريػػة إلػػى وجػػود

الانفعاليػػة ومؤشػػرات كفػػاءة التوالػػؿ لػػد  طػػلا  الجامعػػة، فالطالػػ  الػػذي يتمتػػع بمسػػتو  
 أىدافػػوعػػال  مػػف الابتكاريػػة الانفعاليػػة ىػػو طالػػ  قػػادر عمػػى توجيػػو الأولويػػة نحػػو تحقيػػؽ 

التجربػػػة وتمييزىػػػا تمييػػػز مشػػػاعر الافػػػر فػػػ  التوالػػػؿ والتفاعػػػؿ الرلايسػػػية لمتوالػػػؿ، وفيػػػـ 
 تحقيؽ النجاح الدراس  والبعد عف الفشؿ0انفعاليا بطريقة غير قاسية، ومف ثـ يلبح قادر عمى 

 الجامعػػة يسػػيـأف تػػوافر مسػػتو  مرتفػػع مػػف الابتكاريػػة الانفعاليػػة لػػد  طػػلا  كمػػا 
ات الدراسػة مثػؿ  الحػ  والامتنػاف والامػؿ ف  تعزيز وتفعيؿ انفعػالاتيـ الموجبػة دافػؿ حجػر 

000 الخ والت  ليا دورًا ىامًا ف  حثيـ عمى الاىتماـ بدراستيـ والسػع  إلػى التفػوؽ الدراسػ  
 (Oriol et al., 2016) وتجن  مفاطر الفشؿ0

إلػى وجػود علاقػة موجبػة ذات  (Ajam et al., 2017)دراسػة  نتػالاج أشػارتوقػد 
( بػػيف الابتكاريػػة الانفعاليػػة والحمػػاس الأكػػاديم  لػػد  2020دلالػػة إحلػػالاية عنػػد مسػػتو  )

طلا  الجامعة، فزيادة مسػتو  الابتكاريػة الانفعاليػة لػد  طػلا  الجامعػة يزيػد مػف مسػتو  
الابتكاريػػة الانفعاليػػة ىػػ  ابتكػػار يػػتـ  ، حيػػث تعتبػػرالدافعيػػة والحمػػاس نحػػو التفػػوؽ الدراسػػ 

لاستجابات الانفعالية التقميدية باستجابات )غير ف  المجاؿ الانفعال  فيعمؿ عمى استبداؿ ا
 0 تقميدية( تتسـ بالألالة والمرونة

 الابتكاريػػة الانفعاليػػة تػػأثيرً ل( أف 0202دراسػػة )حجػػاج غػػانـ عمػػ ،  نتػػالاج أشػػارتو  
عمػػػػى توافػػػػؽ الطػػػػلا  مػػػػع الحيػػػػاة الجامعيػػػػة، حيػػػػث يحتػػػػوي التوافػػػػؽ  ا داؿ إحلػػػػالايًاايجابيًػػػػ

، فينػػػاؾ العديػػػد مػػػف المواقػػػؼ الانفعاليػػػة فػػػ  الجامعػػػة التػػػ  الجػػػامع  عمػػػى جانػػػ  انفعػػػال 
تتطمػػ  مػػف الطػػلا  تمرسًػػا فػػ  الجانػػ  الانفعػػال  يلػػؿ إلػػى الابتكػػار لكػػ  يتكيػػؼ معيػػا، 
وىنػػا يتيػػح دور الابتكاريػػة الانفعاليػػة فػػ  التوافػػؽ الجػػامع  لمطػػلا ، ويػػنعكس ىػػذا عمػػى 

   السع  إلى النجاح الدراس  وتجن  الفشؿ0
يمػػاف فمػػؼ فػػؤاد،  تػػالاجن أشػػارتو   ( 0203دراسػػة )طػػارؽ نػػور الػػديف عبػػد الػػرحيـ وا 

إلػػى أف ىنػػػاؾ فػػػروؽ بػػػيف الطػػػلا  مرتفعػػ  ومنففيػػػ  التحلػػػيؿ الدراسػػػ  فػػػ  الابتكاريػػػة 
الانفعاليػػة وابعادىػػا للػػالح مرتفعػػ  التحلػػيؿ الدراسػػ ، حيػػث تسػػيـ الابتكاريػػة الانفعاليػػة 

تيـ وانفعػػػالات الافػػػريف واسػػػتفداميا بلػػػورة لػػػدييـ فػػػ  إكسػػػابيـ القابميػػػة عمػػػى فيػػػـ انفعػػػالا
 إيجابيو تتسـ بالتنوع والتبديؿ0
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 :Psychological Stressالضغط النفسي 
 البيلاة مع تعاممو عند الت  يواجيا تمتمئ حياة الفرد بالعديد مف المواقؼ الياغطة

 ثارالآ لتجن  المواقؼ ليذه مواجيتو ف  سرعة التوافؽ عميو تفرض والت  بو، المحيطة
التوافؽ، وبذلؾ يلبح اليغط النفس   تحقيؽ إلى والولوؿ السمبية، والاجتماعية النفسية

 عندما تكوف تحت يغوطات كبيرة تفوؽ قدرتؾ عمى الاحتماؿ0ىو ذلؾ الشعور السمب  الذي يليبؾ 
ويفتمؼ مستو  تأثر الفرد بالمواقؼ الياغطة الت  يتعرض ليا مف فرد لآفر نظرا 

الفردية بيف الأفراد، فلا يعن  تأثر فرد بموقؼ ياغط يتعرض لو والولوؿ لوجود الفروؽ 
بو لمستو  يغط نفس  مرتفع أف يلؿ فرد افر لنفس المستو  مف اليغط النفس  عند 
نعريو لنفس الموقؼ الياغط، فقدرات الأفراد ومياراتيـ ف  مواجية المواقؼ الياغطة 

 والتعامؿ معيا تفتمؼ مف فرد لآفر0
والت   Destresseتؽ ملطمح اليغط النفس  مف الكممة الفرنسية القديمة وقد اش

تشير إلى معن  الافتناؽ والشعور بالييؽ أو الظمـ، وقد تحولت ف  الإنجميزية الى 
Stress  والت  أشارت الى معنى التناقض، فقد كاف الاجماع عمى إعطاء ملطمح
Stress  معن  اليغطPressure أو التأكيدEmphasis  ذا مثمنا عمى الش ء، وا 

مستويات اليغط النفس  عمى متلؿ، فإف أحد طرف  المتلؿ يشير الى اليغط النفس  
باعتباره واقيا لمحياة أو محافظا عمييا، أما الطرؼ الآفر فيشير اليو عمى أنو سب  مف 

 ( 03  0442)ديفيد فونتانا،  0مسببات تدمير ىذه الحياه
 النفس نجد ثلاث مدافؿ ف  دراسة اليغط النفس  وى  وبمراجعة التراث النظري لعمـ 

  المدفؿ المبنػ  عمػى المثيػر  ينظػر إلػى اليػغط النفسػ  عمػى أنػو عوامػؿ فارجيػة
عمى الفرد، سواء بكميتو أو جزء منو، وبدرجة توجد لديو إحساسًا بالتوتر،  ياغطة

قػد يفقػد أو تشوييًا ف  تكامؿ شفليتو، وحينما تزداد حدة ىذه اليغوط فػإف ذلػؾ 
الفرد قدرتو عمى التوازف، ويغير نمط سموكو عما ىػو عميػو إلػى نمػط جديػد )حسػف 

 (023  0223شحاتو وزين  النجار، 
   المدفؿ المبن  عمى الاستجابة  ينظر إلى اليغط النفس  عمى أنو تكويف فري

 شيلاا ممموسًا وايح المعالـ، فيو كالحمؿ الذي يقع عمى كاىؿ الكالاف الح  وليس
لبػػا مػػا يسػػتدؿ عمػػى وجػػوده مػػف فػػلاؿ اسػػتجابات )جسػػمية، انفعاليػػة، معرفيػػة، غاو

سموكية(، وىو العنلر المجدد لمطاقة التكيفية لكػؿ مػف العقػؿ والجسػـ، فػاذا كانػت 
ىػػػذه الطاقػػػة يمكنيػػػا احتػػػواء المتطمبػػػات وتسػػػتمتع بالاسػػػتثارة المتيػػػمنة فييػػػا فػػػاف 
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تطيع، ووجػود الاسػتثارة ييػعفيا، اليغط يكوف مقبولا ومفيدا، أمػا إذا كانػت لا تسػ
فػػػاف اليػػػغط لا يكػػػوف مقبػػػولا وغيػػػر مفيػػػد، ويلػػػاح  ذلػػػؾ ردود أفعػػػاؿ كاليػػػيؽ 

؛ عمػػ  0442؛ محمػػد جػػودة، 03  0442والتغيػػرات الفسػػيولوجية0 )ديفيػػد فونتانػػا، والتػػوتر والقمػػؽ 
  (Bernstein, Penner, Clarke-Stewart& Roy, 2008: 522)( 02  0222عسكر، 

  التفػػػػاعم   ينظػػػػر إلػػػػى اليػػػػغط النفسػػػػ  عمػػػػى أنػػػػو علاقػػػػة فالػػػػة بػػػػيف المػػػػدفؿ
البيلايػػػة والقػػػدرة عمػػػى التعامػػػؿ معيػػػا، فيػػػو مجموعػػػة مػػػف ردود الأفعػػػاؿ  المتطمبػػػات

الشفلػػية لمفػػرد سػػواء كانػػت نفسػػية أـ جسػػمية نتيجػػة تعريػػو لأحػػداث أو ظػػروؼ 
نػوع مػف معينة يدركيا عمى انيا غير مريحة أو مزعجة أو عمػى الأقػؿ تحتػاج إلػى 

التكيػػؼ أو إعػػادة التكيػػؼ، ويكػػوف اليػػغط لػػادرا مػػف دافػػؿ الفػػرد أو مػػف البيلاػػة، 
فيشػػعر الفػػرد بػػافتلاؿ فػػ  العلاقػػة مػػع البيلاػػة، حيػػث يمكػػف أف تكػػوف ىػػذه العلاقػػة 
ف اسػػتمرارىا قػػد  مرىقػة أو قػػد تكػػوف أعمػػى فػػ  مسػػتو  قدراتػػو التكيفيػػة مػػع البيلاػػة، وا 

را  وسػػػوء التوافػػػؽ، ويوجػػػد اثنػػػيف مػػػف يػػػؤد  إلػػػى اثػػػار سػػػمبية كػػػالمرض والايػػػط
المواجيػػة(، وينظػػر إلػػى التقيػػيـ -العمميػػات التػػ  تشػػكؿ ىػػذه العلاقػػة )التقيػػيـ النفسػػ 

النفسػػػ  عمػػػى أنػػػو تقيػػػيـ الفػػػرد لممواقػػػؼ والملػػػادر المتاحػػػة لمتعامػػػؿ معػػػو، فعنػػػدما 
 يواجو الفرد موقفًا ياغطًا فإنػو يقػي ـ التيديػد المحتمػؿ فيػلًا عػف ملػادر التعامػؿ
معػػػػػو، ويشػػػػػعر الفػػػػػرد ىنػػػػػا باليػػػػػغط عنػػػػػدما يتجػػػػػاوز التيديػػػػػد الملػػػػػادر المتاحػػػػػة 

؛ جمعػػػػة يوسػػػػؼ، 020  0221لمواجيتػػػػو0 )سػػػػميماف الجمعػػػػة وبنيػػػػاف الرشػػػػيدي، 
 (Lazarus& Folkman, 1984: 21)( 0200؛ تنييد فايؿ، 03  0222

 ويمكن تقسيم الضغط النفسي إلى:
 لنفسية السالبة اليغوط النفسية السوية)الموجبة( واليغوط ا 00

اليغوط الإيجابية يرورية لمعمؿ، فتدفعنا لمعمؿ بلورة أفيؿ، ويلبح الفرد 
بدوف يغط أشبو بالسيارة بدوف وقود، أما اليغوط السالبة فتنتج مف التعرض 
المستمر ليا ومف شدتيا وما يترت  عمى ذلؾ مف تأثيرات سالبة كالفويى 

اذ القرارات، وى  اشبو بتدفؽ الوقود والارتباؾ وتناقض السموؾ والعجز عف اتف
بأكثر مف المعدؿ الطبيع  لمسيارة فيؤدي لإيقافيا، وكذلؾ الحاؿ بالنسبة لميغط 
فاذا زاد معدلو عف المستو  الطبيع  فيفقد قيمتو وفالادتو ويتحوؿ إل  طاقة مدمرة 
لمفرد وما يترت  عميو مف عدـ قدرتو عمى مواجية الظروؼ وعجزه ثـ استسلامو، 

 وشمؿ الحركة الجسمية والانفعالية والعقمية0
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 اليغوط المؤقتة واليغوط المزمنة  00
فيناؾ اليغوط الت  تحيط بالفرد فترة وجيزة ثـ تزوؿ مثؿ الامتحانات، أما 

مثؿ تعرض الفرد لأمراض اليغوط المزمنة في  الت  تحيط بالفرد لفترة طويمة نسبيا 
 ـجودة، مزمنة او مشكلات اجتماعية واقتلادية بش  (0442كؿ مستمر0 )محمد إبراىي

ويتفؽ معظـ الباحثيف عمى أف ملادر اليغط وأسبابيا دافمية وفارجية، فالدافمية 
تشمؿ لنواح  الجسمية والسموكية والمعرفية والانفعالية، أما الملادر الفارجية فتشمؿ 

وايطرا   البيلاة الاجتماعية وكذلؾ أحداث الحياة اليومية والاتجاىات والمعتقدات
العلاقات بيف الناس، بينما ير  البعض الآفر أف اليغط النفس  يرتبط بالتغيرات اليامة 
مثؿ الامتحانات وزيادة المسلاوليات والفوؼ مف الفشؿ، وبعض الأفراد قد يولدوف اليغط 
لأنفسيـ وذلؾ بأف ييعوا لأنفسيـ أىدافا رفيعة ورغبة مستمرة ف  تحقيؽ إنجازات أعظـ 

 (0442يعان  أمثاؿ ىؤلاء مف التوترات والأزمات القمبية0 )محمد إبراىيـ جودة، واعظـ، و 
ومف ملادر اليغط النفس  فلالاص وسمات الشفلية، ظروؼ الحياة الفالة 
وملابستيا، العلاقات مع الافريف، التنظيـ العاـ لممؤسسة أو القطاع الذي يعمؿ فيو الفرد، 

 (14  0442بد الرحمف الطريري، وطبيعة العمؿ الذي يزاولو الفرد0 )ع
وينظر إلى ملادر اليغط النفس  عمى أنيا مسببات لميغط، وترتبط ىذه الملادر 
أو المسببات بحياة الفرد، فميس مف الواقع أف نتجاىؿ أحداث الحياة والظروؼ الاجتماعية 

مات والسياسية الت  تشكؿ الإطار الذي يتواجد فييا الفرد ويتفاعؿ معيا، كما أف الس
والفلالاص الشفلية لمفرد تتدافؿ وتؤثر ف  نوعية استجابتو ليذه الاحداث، فيمع  
إدراكو الشفل  الذي مف فلالو يفسر ويقيـ المواقؼ الت  تواجيو دورًا ىامًا ف  درجة 
الع ء الواقعة عمية مف الملادر المفتمفة، فيو يتأثر بأكثر مف ملدر وبدرجات متفاوتة 

 (33  0222و0 )عم  عسكر،ف  أية لحظة ف  حيات
، حيث تدفؿ عمى الفرد نوع مف التوتر نفسية أو جسديةوقد تكوف ىذه الملادر 

والقمؽ كنتيجة لمحاولة التكيؼ مع الظروؼ أو المواقؼ أو المسؤوليات الممقاة عمى عاتؽ 
الفرد الت  يتعرض ليا مما ييدد توازنو، مثؿ  ما يقع عمى الطلا  مف يغوط نفسية 

  التحدي والرغبة ف  بذؿ جيد كبير ف  الدراسة، بالإيافة إلى ملادر جسدية تتمثؿ ف
تتمثؿ ف  التع  الجسم  والارىاؽ الذي يمثؿ ع ء ثقيؿ عمييـ، ومف الملادر الأفر  
لميغوط الاحداث السمبية مثؿ  احداث الكارثة، والمتاع  اليومية، كما أف ىناؾ ملادر 

 (Bernstein et al., 2008: 519)لمفرد والحادة0 ة يغوط مزمنة مثؿ  الامراض الملاحب
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، وأفيت النفسية الدراساتف  كبير مف الاىتماـ  بقدرحظيت ملادر اليغوط وقد 
 ىذه الدراسات إلى تلنيفات مفتمفة لملادر اليغوط وفقًا لأسس متباينة ومنيا 

رق  مف حيث مترتباتيا، وتلنؼ إلى  يغوط بناءة )إيجابية( مثؿ  الزواج والت -0
 مثؿ  المرض، الإلابة ف  العمؿ، وفاة شفص عزيز0ف  العمؿ، ويغوط ىدامة )سمبية( 

مف حيث الاستمرار، وتلنؼ إلى  مستمرة )كمنغملات الحياة اليومية(،  -0
 ومتقطعة )كالمناسبات الاجتماعية والاجازات ومفالفات القانوف(0

مثؿ  الحاجات  مف حيث المنشأ، وتلنؼ إلى  يغوط دافمية )مف دافؿ الفرد(، -3
والمتغيرات الفسيولوجية والطموحات والأىداؼ، ويغوط فارجية )مف البيلاة 

 الفارجية(، مثؿ  اليوياء والظروؼ الطبيعية كالزلازؿ والبراكيف والأعالير0
 فيو مثؿ  ف  العمؿ، المنزؿ، المدرسة، الشارع000وغيرىا0مف حيث المكاف الذي تحدث  -2
تلنؼ إلى  يغوط عامة )يتأثر بيا عدد كبير مف حيث عدد المتأثريف بيا، و  -2

مف الناس( مثؿ  الأحداث المزلزلة، ويغوط فالة )تؤثر عمى فرد واحد أو عدد 
 محدود مف الأفراد مثؿ  حوادث الطرؽ0

مف حيث شدة الأحداث والمواقؼ الياغطة، وتلنؼ إلى  يغوط ففيفة  -1
 ويغوط معتدلة ويغوط شديدة0

دث فيو، وتلنؼ إلى  يغوط اقتلادية ويغوط مف حيث مجاؿ الحياة الذي تح -2
 سياسية ويغوط اجتماعية 000وغيرىا0

ولا يمكف التعامؿ مع ىذه الأسس عمى انيا منفلمة أو مستقمة عف بعييا ولكنيا 
متدافمة ومتقاطعة، فالموقؼ أو الحدث الواحد يمكف أف يلنؼ وفقًا لأكثر مف أساس ف  

 (02  0222الوقت نفسو0 )جمعة يوسؼ، 
ومف أىـ ملادر اليغوط النفس  الت  تقع عمى عاتؽ طلا  الجامعة الحمؿ الزالاد 
الواقع عمييـ نتيجة إجراءات التقويـ والامتحانات ونتالاجيا، بالإيافة إلى بعض العوامؿ 

كما يمثؿ الجان   (Yumba, 2008: 10)الشفلية وظروؼ عالامية واجتماعية0 
اع  احد ملادر اليغوط النفس  الت  تقع عمى المادي والأكاديم  والاقتلادي والاجتم

( ف  مستو  2022عاتؽ طلا  الجامعة ، كما وجد فروؽ ذات دلالة إحلالاية عند )
 (0202اليغوط النفسية ترجع إلى التفلص الدراس 0 )انتلار اللمادي، 

وتعتبر اليغوط الأسرية والمالية والدراسية والشفلية والاجتماعية والجامعية مف 
ر الرلايسية لميغوط النفسية لد  طلا  الجامعة، كما وجد فروؽ ذات دلالة الملاد
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( ف  مستو  اليغط النفس  تبعًا لملؼ الدراس ، فكمما 2022إحلالاية عند مستو  )
تقدـ الطمبة ف  المستو  الدراس  كمما زاد إحساسيـ باليغوط، فيكونوا أكثر إحساسًا 

الدراسة الأمر الذي يشعرىـ بالإرىاؽ المال  بالأعباء المالية فالة العاـ الأفير مف 
والدراس  فيلًا عف فرص الحلوؿ عمى وظيفة والت  ألبحت مف الأمور الت  يلع  

( ف  مستو  اليغط 2022تحقيقيا، كما وجد فروؽ ذات دلالة إحلالاية عند مستو  )
النفس  تبعًا لمتفلص الدراس ، حيث أف الطلا  ألحا  التفلص العمم  ىـ أكثر 
عرية لميغوط النفسية وذلؾ يرجع إلى طبيعة الدراسة العممية الت  تحتاج إلى درجة 
عالية مف التطبيؽ والتحميؿ وربط العلاقات العممية مما يقع عمييـ جيد أكبر يترت  عميو 

 (0200توتر نفس  أشد0 )تنييد عادؿ فايؿ، 
النظرية الت   وافتمفت النظريات الت  اىتمت بدراسة اليغط طبقا لافتلاؼ الأطر

تبنتيا وانطمقت منيا عمى أساس أطر فسيولوجية او نفسية أو اجتماعية، كما افتمفت ىذه 
 النظريات فيما بينيا بناء عمى مسممات كؿ منيا، ومف اىـ ىذه النظريات 

 زسيمىننظرية ىا Hanselye  
زسيمى بحكـ تفللو كطبي  متأثرا بتفسير اليغط تفسيرا فسيولوجيا، نكاف ىا

زسيمى" مف مسممة تر  أف اليغط متغير غير مستقؿ وىو استجابة ننطمؽ نظرية " ىاوت
يميز الشفص وييعو عمى أساس استجابتو لمبيلاة الياغطة،  Stressorلعامؿ ياغط 

وأف ىناؾ استجابة أو أنماط معينة مف الاستجابات يمكف الاستدلاؿ منيا عمى أف 
سيم " أف أعراض الاستجابة الفسيولوجية الشفص يقع تحت تأثير بيلا  مزعج، ويعتبر "

لميغط عالمية وىدفيا المحافظة عمى الكياف والحياة، وحدد ثلاثة مراحؿ لمدفاع يد 
 الإجياد(0-المقاومة-اليغط )الفزع

 نظرية سبيمبرجر Spilberger  
اىتـ " سبيمبرجر" بتحديد طبيعة الظروؼ البيلاية المحيطة والت  تكوف ياغطة ويميز 

ت القمؽ الناتجة عنيا، ويفسر العلاقات بينيا وبيف ميكانزمات الدفاع الت  تساعد بيف حالا
 إسقاط( وتستدع  سموؾ التجن 0-إنكار-عمى تجن  تمؾ النواح  الياغطة )كبت

  نظرية موراي 
يعتبر "موراي" أف مفيوـ الحاجة ومفيوـ اليغط مفيوماف أساسياف عمى اعتبار أف 

الجوىرية لمسموؾ، ومفيوـ اليغط يمثؿ المحددات المؤثرة  مفيوـ الحاجة يمثؿ المحددات
والجوىرية لمسموؾ ف  البيلاة، ويعرؼ اليغط بأنو لفة لمويوع بيلا  أو لشفص تيسر 



 

 

 

 جامعة بني سويف
 مجلة كلية التربية

 اكتوبر عدد 
 9102الأول  ءالجز

978 

أو تعوؽ جيود الفرد لمولوؿ إلى ىدؼ معيف، ويميز بيف نوعيف مف اليغوط، "يغط 
كيا الفرد0 و"يغط ألفا"  بيتا"  ويشير إلى دلالة المويوعات البيلاية والأشفاص كما يدر 

 ويشير إلى فلالاص المويوعات ودلالتيا كما ى 0
 نظرية لازاروس Lazarus  

وقد نشأت ىذه النظرية نتيجة  (Lazarus, 1970)قدـ ىذه النظرية لازاروس 
للاىتماـ الكبير بعممية الإدراؾ والعلاج الحس  والإدراك ، والتقدير المعرف  ىو مفيوـ 

بيعة الفرد، حيث إف تقدير كـ التيديد ليس مجرد إدراؾ مبسط أساس  يعتمد عمى ط
لمعنالر المكونة لمموقؼ، ولكنو رابطة بيف البيلاة المحيطة بالفرد وفبراتو الشفلية مع 
اليغوط وبذلؾ يستطيع الفرد تفسير الموقؼ، ويعتمد تقييـ الفرد لمموقؼ عمى عدة 

لة بالبيلاة الاجتماعية، والعوامؿ عوامؿ  العوامؿ الشفلية والعوامؿ الفارجية الفا
 (022-43  0220المتلمة بالموقؼ نفسو0 )فاروؽ السيد عثماف، 

 الضغط النفسي والتحصيل الدراسي:
العلاقة بيف اليغط النفس  والتحليؿ الدراس ،  تناولتافتمفت نتالاج الدراسات الت  

مى التحليؿ الدراس ، ع تأثيرًا موجبًافيناؾ دراسات تولمت إلى أف اليغط النفس  يؤثر 
حيث يسيـ اليغط النفس  ف  زيادة دافعية الفرد نحو الإنجاز الأكاديم ، وبذؿ المزيد 
مف الجيد وتحمؿ المشقة ف  العمؿ فيزيد مف مستو  التحليؿ الدراس  لدييـ، وقد يسيـ 

 ;Gardner, 2004)العمؿ الأكاديم  نفسو ف  زيادة اليغوط النفسية عمى الطلا  
Tse& Bond, 2019; Budu et al.,  2019)   بينما تولمت دراسات افر  إلى أف

عمى التحليؿ الدراس ، حيث، وجد أف ىناؾ ملادر  تأثيرًا سالبًااليغط النفس  يؤثر 
عديدة لميغوط النفسية ممكف أف يتعرض ليا الطلا  سواء دافؿ الجامعة أو فارجيا، 

ىور ف  اللحة  وايطرابات ف  والت  تنعكس بالسم  عمى لحة الطلا  فيحدث تد
مستو  الدافعية نحو التعمـ ويترت  عمى ذلؾ  نقصتقدير الذات لدييـ و  انففاضالنوـ و 
 ,.Rucker, 2012; Schraml et al)ف  مستو  التحليؿ الدراس  لمطلا 0  تدن 

2012; Sarouni et al., 2016; Britt et al., 2016; Flaig, 2018; Pascoe 
et al., 2019; Ye, Posada& Liu, 2019)  

 الابتكارية الانفعالية والضغط النفسي:
إف الابتكار مطم  ىاـ ف  الوقت الحاير نظرًا لسرعة التغيرات والتطورات الواقعة 
عمى المجتمع والت  تسب  يغط كبير ف  التكيؼ معو ومسايرتو، مما يجعمنا ف  يرورة 
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وبذلؾ تعمؿ لممواقؼ المفتمفة والتحم  بالاستجابات الابتكارية،  الاستجابات المألوفة التقميديةإلى التفم  عف 
0ـ   ,Nicol)اليغوط النفسية عمى حفز السموؾ الابتكاري الذي يساعد ف  تففيؼ حدة اليغوط النفسية لديي

1993; Ivcevic, Hoffmann, Brackett& Foundation, 2004: 9)  
يعمؿ الفرد الا تحت يغط، كما ويعتبر يغط ع ء العمؿ جزء مف بيلاة العمؿ، فلا 

أف بيلاة العمؿ بلورة عامة تؤثر عمى ابتكار الفرد وىنا يكوف لميغط تأثير إيجاب  عمى 
 (Gorondutse& John, 2018)ابتكارية الفرد0 

كما تعتبر الفنػوف مػف الوسػالاؿ اليامػة التػ  تسػيـ فػ  الحػد مػف اليػغوط النفسػية التػ  
إلػػػى المجػػػوء الػػػ  لتفريػػػغ ىػػػذه اليػػػغوط مػػػف فػػػلاؿ يتعػػػرض ليػػػا الطػػػلا ، فيميػػػؿ الطػػػلا  

المشاركة ف  الأنشػطة الفنيػة عمػى تففيػؼ حػدة  فتساعد (Scott, 2017)الأنشطة الفنية0 
عمػى تحفيػز الابتكاريػة ر عنيا بأسػالي  غيػر تقميديػة، ممػا يسػاعد يعبوالتاليغوط النفسية، 

 ,Curl& Forks, 2008; Osei)، ومػػف ثػـ زيػػادة مسػتو  الابتكػػار الفنػ 0 الانفعاليػة
2013; Martin et al., 2018; Shaunessy& Suldo, 2010) 

ويتعرض الطػلا  إلػى لػعوبات دافػؿ وفػارج الجامعػة والتػ  يمكػف أف تكػوف ملػدر 
لزيػػادة اليػػغوط الاكاديميػػة لػػدييـ، وتعمػػؿ ىػػذه اليػػغوط عمػػى فمػػؽ بيلاػػة مناسػػبة ومحفػػزة 

ىػػذه اليػػغوط الزالاػػدة ومواجيتيػػا بأسػػمو   للابتكاريػػة، حيػػث يمجػػأ ىػػؤلاء الطػػلا  إلػػى تفريػػغ
 ـقػػدرة عمػػى مواجيػػة اليػػغوط النفسػػية بلػػورة أفيػػؿ مػػف ابتكػػاري، فقػػد وجػػد أف الطػػلا   المبتكػػريف لػػديي

الطلا  العادييف، وبذلؾ تعمؿ الابتكارية عمى ففض حدة اليغوط النفسية الت  يتعرض ليا طػلا  الجامعػة0 
(Holliday et al., 2016; Fisher& Davis, 2018; Fazio et al., 2019) 

فقد وجد أف الطلا  الذيف يتوافر لدييـ مستو  عال  مف الابتكارية الانفعالية ىـ 
 (Trnka et al., 2016)طلا  قادريف عمى إدارة الأنشطة الابتكارية بميارة وفاعمية 

 والت  يمكف استفداميا ف  تففيؼ حدة اليغوط النفسية الت  يتعريوف ليا0
وجود فروؽ ذات دلالة إلى  (Jenaabadi et al., 2015)رت نتالاج دراسة أشاكما 
بيف الطلا  الموىوبيف والعادييف ف  مستو  الابتكارية  (2020عند مستو  )إحلالاية 

الانفعالية للالح الطلا  الموىوبيف، فيتوافر لد  الطلا  الموىوبيف القدرة عمى تنوع 
عنيا بشكؿ غير تقميدي، مما يساعدىـ عمى التكيؼ  الاستجابات الانفعالية لدييـ والتعبير

الاجتماع 0 وبذلؾ تسيـ الابتكارية الانفعالية ف  مواجية اليغوط الاجتماعية الت  
   يتعرض ليا الطلا  وتففيؼ حدتيا0
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زيادة مستو  إلى  لمواقؼ ابتكارية مجيدة الافراد المبتكريفوقد يؤد  تعرض  
ف المواقؼ الابتكارية الت  يتعرض ليا الافراد ملدر وبذلؾ تكو ، لدييـ اليغط النفس 

يمكف لممواقؼ الانفعالية المعقدة الت  يتعرض ليا الفرد أف تكوف ملدر ليغوط ابتكارية، 
ليغوط ابتكارية، فيتطم  مف الفرد لمتفمص مف ىذه اليغوط التفم  عف الاستجابات 

  التقميدية واستبداليا باستجابات ابتكارية0 
بتكارية الانفعالية عمى اكسا  الفرد الانفعالات الموجبة وتساعده عمى وتعمؿ الا

ف  رفع مستو  تقدير  التفمص مف الانفعالات السالبة، وذلؾ مف فلاؿ دورىا الفعاؿ
الذات وفعاليتيا لد  الفرد، كما تسيـ ف  جعؿ الفرد يميؿ إلى الانفتاح عمى الفبرة 

شفلية، كما تتيح الابتكارية الانفعالية فرلة والانبساطية والقبوؿ الاجتماع  كسمات 
تكويف علاقات اجتماعية مع الآفريف، واكتسا  إرادة قوية وطاقة وأىداؼ محددة، وتحمؿ 
المسلاولية، وتجعؿ الفرد أكثر حساسية لمجماؿ وح  المعرفة، وقادرًا عمى يبط النفس 

ة ذات الفعالية الت  تدفعو والتعبير عف الانفعالات الألمية والمتفرد، والتمسؾ بالفييمة
إلى التفكير بطريقة إيجابية ف  التعامؿ مع المواقؼ المفتمفة أو تدفعو إلى إنتاج بعض 

امتلاؾ الفرد للاستعدادات الإبداعية الت  الأعماؿ الأدبية أو العممية أو الفنية والت  تعتمد عمى 
 (02020؛ شريف دسوق ، 0223د الشويق ، )أبو زي (Averill, 1999)تتلؼ بالجدة والفعالية والألالة0  

كما تسيـ الانفعالات الموجبة الت  يكتسبيا الفرد ف  النظر إلى المواقؼ 
الياغطة عمى انيا تحديات يج  عمية مواجيتيا والتلدي ليا، مما يساعده عمى تففيؼ 
  حدة اليغوط النفسية الت  يتعرض ليا، فقد وجد أف الافراد الذيف يميموف إلى اكتسا

انفعالات موجبة أكثر قدرة وميارة ف  مواجية المواقؼ الياغطة والتغم  عمييا عف 
 ,Folkman& Moskowitz)الافراد الذيف يميموف إلى اكتسا  الانفعالات السالبة0 

2000; Thoern, Grueschow, Ruff& Kleim, 2016)  
ط ة بيف مستو  اليغو يوقد تولمت بعض الدراسات إلى وجود علاقة تبادل

النفسية ومستو  الابتكارية، حيث أف معظـ الأفكار الابتكارية يتـ انتاجيا ف  وجود يغط 
الوقت، فتسيـ اليغوط النفسية ىنا ف  زيادة مستو  الابتكارية لد  الفرد عندما تكوف 
المواقؼ الياغطة ف  حيز تحكـ الفرد، أي أنو يعمؿ كحافز للأداء الابتكاري ف  بدايتو، 

ه السمبية وتعزز أثاره الإيجابية، ثـ مع استمرار ىذه اليغوط وزيادة مستواىا حيث تقؿ أثار 
عف مقدار تحكـ الفرد تتحوؿ مف عامؿ الحفز إلى عالاؽ أماـ الابتكارية، حيث تزيد أثارة 

ف  الابتكارية لديو  السمبية وتقؿ أثارة الإيجابية، فتعمؿ عمى ففض معدؿ الانفراط
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 Amabile et al., 2002; Byron et)نتاج دوف النظر إلى الابتكار0  الإويلبح تركيزه ف  كيفية 
al., 2010; Borsellino, 2016; Khedhaouria et al., 2017; Kassymova et al., 2019)    

كما وجد أف الطلا  المبتكريف يتعريوف إلى يغوط عالية مف ناحية المشكلات 
اغطة أكثر مف الطلا  منففي  اللحية لدييـ نتيجة تكرار تعرييـ لممواقؼ الي

عالية مف ناحية العلاقات الابتكارية، بينما يتعرض الطلا  منففي  الابتكارية إلى يغوط 
 ـمع الزملاء أكثر مف الطلا  مرتفع  الابتكارية0   (Vasasova, 2012)الأسرية وكذلؾ ف  لدقاتي

  فروض الدراسة:
مرتبطة بمويوع الدراسة الحالية يمكف الإطار النظري ونتالاج البحوث السابقة الف  يوء 

 لياغة فروض البحث عمى النحو الآت  
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحلالاية بيف متوسطات درجات الطلا  مرتفع   -0

ومنففي  التحليؿ الدراس  ف  الابتكارية الانفعالية )الدرجة الكمية وابعادىا  
 الالالة الانفعالية(0 -فعاليةالمرونة الان -الطلاقة الانفعالية -التييؤ الانفعال 

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحلالاية بيف متوسطات درجات الطلا  مرتفع   -0
 ومنففي  التحليؿ الدراس  ف  اليغط النفس 0 

لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحلالاية بيف الابتكارية الانفعالية وابعادىا  -3
 واليغط النفس  لدي طلا  الجامعة0

  ة:المنهج والطريق
( لملالامتو لطبيعة مقارفالالسبب  تعتمد الدراسة الحالية عمى المنيج الولف  )الارتباط  و 

 0الإجابة عف تساؤلات البحث، والتحقؽ مف فرويوالدراسة وأىدافيا، والذي مف فلالو أمكف 
 وتتيمف عينـــة الدراســـة: 

 :عينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة
( طالبًا وطالبة مف طلا  الفرقة الثالثة مف كمية 12ينة التقنيف، وقواميا )وى  ع  

( طالبا وطالبة شعبة 32(، بواقع )0202-0202لمعاـ الجامع  ) التربية بجامعة بنيا
( 2( طالبا وطالبة شعبة البيولوج ، بواقع )02( طالبات شعبة الفيزياء، )3الرياييات، )

التحقؽ مف ( عاما؛ بيدؼ 00-02رىـ ما بيف )( إناث، تتراوح أعما22ذكور و)
 0الفلالاص السيكومترية لأدوات الدراسة
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 العينـــة الأساسيـــة: 
( طالٍ  وطالبة مف طلا  الفرقة الثالثة مف 022تكونت عينة الدراسة الأساسية مف )
ة طالب (30( طلا ، و)4(، بواقع )0202-0202كمية التربية بجامعة بنيا لمعاـ الجامع  )

( طالبة مف شعبة التاريخ وتتراوح أعمارىـ ما بيف 42( طالبًا، و)01مف شعبة المغة العربية و)
(، 2022( بانحراؼ معياري قدره )02022عامًا، حيث بمغ متوسط أعمارىـ ) (02-00)

 ( عدد أفراد عينة الدراسة الأساسية00ويويح جدوؿ )
 ة(: عينــــة الدراســــة الأساسيــــ1جــــدول )

 عدد أفراد العينة إناث ذكور الشعبة
 111 49 11 التاريخ

 41 11 4 المغة العربية
 511 172 52 مجموع

 أدوات الدراسة:
 (5112:    )إعداد: رانيا محمد سالم، مقياس الابتكارية الوجدانية -1

 هدف المقياس:
فرقة ييدؼ المقياس الحال  إلى قياس الابتكارية الوجدانية لد  طلا  وطالبات ال

 الثالثة بكمية التربية، مف فلاؿ مجموعة مواقؼ حياتية ذات طابع انفعال 0
تقػػيس أربعػػة  ( أسػػلامة مفتوحػػة النيايػػة02مػػف ) يتكػػوف المقيػػاس فػػ  لػػورتو النيالايػػة

 -المرونػػػة الوجدانيػػػة-الطلاقػػػة الوجدانيػػػة  -الاسػػػتعداد أو التييػػػؤ الوجػػػدان )أبعػػػاد أساسػػػية 
كؿ سؤاؿ مواقفًا حياتية ذات طابع انفعال ، وف  كؿ موقؼ ويتيمف ، (الألالة الوجدانية 

يُطمػػ  مػػف الطالػػ  أف يتفيػػؿ نفسػػو بطػػؿ ىػػذا الموقػػؼ ويحػػدد الانفعػػالات التػػ  يشػػعر بيػػا، 
 0تجابات الانفعالية المناسبةوكيفية التعبير عف انفعالاتو بإلدار أكبر عدد ممكف مف الاس

 :لآت ى النحو اعميتـ تلحيح المقياس الحال   تصحيح المقياس:
  تحمػػػػؿ اسػػػػتجابات كػػػػؿ موقػػػػؼ مػػػػف مواقػػػػؼ المقيػػػػاس عمػػػػى حػػػػدة إلػػػػى الأبعػػػػاد الأربعػػػػة

للابتكاريػػػػػة الوجدانيػػػػػة )التييػػػػػؤ أو الاسػػػػػتعداد الوجػػػػػدان ، الطلاقػػػػػة الوجدانيػػػػػة، المرونػػػػػة 
 الوجدانية، الألالة الوجدانية(0

 حػػدة لكػػؿ تحسػػ  درجػػة التييػػؤ أو الاسػػتعداد الوجػػدان  فػػ  كػػؿ موقػػؼ بإعطػػاء درجػػة وا
انفعاؿ يحدده الطال ، وتحس  درجة التييؤ أو الاستعداد الوجدان  عمى المقياس ككؿ 

 بمجموع درجات البعد ف  كؿ المواقؼ0
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  تحس  درجة الطلاقة الوجدانية ف  كؿ موقؼ بإعطاء المفحػوص درجػة واحػدة لكػؿ اسػتجابة
 ع درجات البعد ف  كؿ المواقؼ0  الطلاقة الوجدانية عمى المقياس ككؿ بمجمو انفعالية، وتحس  درجة 

  تحسػػ  درجػػة المرونػػة الوجدانيػػة فػػ  كػػؿ موقػػؼ بإعطػػاء المفحػػوص درجػػة واحػػدة لكػػؿ
اسػػػتجابة متنوعػػػة أو درجػػػة واحػػػدة لكػػػؿ فلاػػػة مػػػف الاسػػػتجابات الانفعاليػػػة )كػػػؿ مجموعػػػة 
اسػػتجابات تػػدور حػػوؿ نفػػس الفكػػرة(، وتحسػػ  درجػػة المرونػػة الوجدانيػػة عمػػى المقيػػاس 

 درجات البعد ف  كؿ المواقؼ0 ككؿ بمجموع 
   تحس  درجة الألالة الوجدانية فػ  كػؿ موقػؼ بإعطػاء المفحػوص درجػة معينػة وفقػًا

 لنسبة تكرار الاستجابة ف  المجموعة الت  ينتم  إلييا المفحوص وىذه التقديرات ى  
 %20تُعْطَى الاستجابة ثلاث درجات إذا تكررت بنسبة أقؿ مف  -0
 %(0 02% واقؿ مف 2يف إذا تكررت بنسبة )مف تُعْطَى الاستجابة درجت -0
 %(020% وأقؿ مف 02تُعْطَى الاستجابة درجة واحدة إذا تكررت بنسبة )مف  -3
 % فأكثر020تُعْطَى الاستجابة لفرا إذا تكررت الاستجابة بنسبة  -2

  تحسػػػػػ  الدرجػػػػػة الكميػػػػػة للابتكاريػػػػػة الوجدانيػػػػػة لممفحػػػػػوص بمجمػػػػػوع )درجػػػػػة التييػػػػػؤ أو
  عمى المقياس ككؿ + درجة الطلاقػة الوجدانيػة عمػى المقيػاس ككػؿ الاستعداد الوجدان

 المقياس ككؿ + درجة الألالة الوجدانية عمى المقياس ككؿ(0+ درجة المرونة الوجدانية عمى 
 الخصائص السيكومترية لممقياس:

   تـ حسا  لدؽ المقياس الحال  مف فلاؿ الطرؽ الآتية صدق المقياس -أ
مػػف الأسػػاتذة  (55)لمقيػػاس فػػ  لػػورتو الأوليػػة عمػػى تػػـ عػػرض ا  صدددا الكمككددي  -0

المتفللػػػػيف فػػػػ  مجػػػػاؿ عمػػػػـ الػػػػنفس واللػػػػحة النفسػػػػية، وفػػػػ  يػػػػوء آراء السػػػػادة 
المحكمػػػيف قامػػػت الباحثػػػة باسػػػتبعاد المواقػػػؼ التػػػ  لػػػـ يلػػػؿ اتفػػػاؽ السػػػادة المحكمػػػيف 

  0( مواقؼ02%، ليلبح عدد مواقؼ المقياس )42عمييا إلى نسبة 
 قامػػػػت الباحثػػػػةلمتأكػػػػد مػػػػف اللػػػػدؽ التلازمػػػػ  لممقيػػػػاس  :زمـــــددددـ الصـــــددددـدا التا -0

 &Emotional Consequences  Averillاسػتفداـ مقيػاس المترتبػات الوجدانيػةب
Thomas-Knowles, 1991) كمحػػػؾ، وىػػػو مقيػػػاس يتمتػػػع بدرجػػػة عاليػػػة مػػػف )

عػػادة تقنينػػو عػػف 0202اللػػدؽ والثبػػات، وقػػاـ )ملػػطفى عبػػد الػػرازؽ،  ( بترجمتػػو وا 
يػػػؽ حسػػػا  الاتسػػػاؽ الػػػدافم  لممقيػػػاس كلػػػدؽ وكانػػػت معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيف طر 

الابعػاد الفرعيػػة وبعيػػيا الػػبعض وكػػذلؾ فػػ  علاقتيػػا مػػع الدرجػػة الكميػػة تراوحػػت بػػيف 
 وبذلؾ يتمتع المقياس بدرجة عالية مف اللدؽ والثبات0 ،(2022كما بمغ معامؿ ألفا )، (2042-2042)
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مقيػػاس المترتبػػات الوجدانيػػة(  –س الدراسػػة الحػػال  المقياسػػيف )مقيػػا ت الباحثػػةطبقػػ
(، وتػػػـ حسػػػا  معامػػػؿ الارتبػػػاط "بيرسػػػوف" بػػػيف 12عمػػػى عينػػػة الدراسػػػة الاسػػػتطلاعية )ف 

درجات الطلا  عمى مقياس الابتكارية الوجدانية المسػتفدـ فػ  الدراسػة الحاليػة، ودرجػاتيـ 
وى  قيمة دالة عند مستو  ( 2030عمى المحؾ، حيث بمغت قيمة معامؿ الارتباط بينيما )

 ( وىذا مؤشرٌ للدؽ الافتبار20200دلالة )
قامت الباحثػة بتقػدير لػدؽ المقيػاس بحسػا  قػيـ معػاملات  :الاتساا الداخل  كصدا -3

الارتبػػاط بػػيف الأبعػػاد الفرعيػػة بعيػػيا الػػبعض وكػػذلؾ علاقتيػػا مػػع الدرجػػة الكميػػة بعػػد 
 يويح ذلؾ0 (0حذؼ درجة البُعد مف الدرجة الكمية، والجدوؿ )

(: قيم معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية بعضها البعض بعد حذف درجة البعد من الدرجة 5جدول )
 (11الكمية لمقياس الابتكارية الوجدانية )ن =

 الدرجة الكلوة الأصالة الوجداىوة المروىة الوجداىوة الطلاقة الوجداىوة التهوؤ الوجداني البعـــــــــد م

     ــــــــــــــــ الوجداني التهوؤ 1

    ــــــــــــــــ **3443 الطلاقة الوجداىوة 2

   ــــــــــــــــ **3498 **3442 المروىة الوجداىوة 3

  ــــــــــــــــ **3469 **3469 **3443 الأصالة الوجداىوة 4

 ــــــــــــــــ **3465 **3482 **3482 **3449 الدرجة الكلوة 5

 (2020** مستو  الدلالة عند )
( 2043 – 2022أف معاملات الارتباط قد تراوحت بيف ) (0ويتيح مف الجدوؿ )

 ( مما يؤكد لدؽ الاتساؽ الدافم  لممقياس20200)وى  معاملات مقبولة ودالة عند مستو  دلالة 
  باستفداـ الات تـ حسا  ثبات المقياس : ثبــــات المقيــــاس  -ب
 ونباخ:         معامل ألفا كر  -1

الثبػػػػات باسػػػػػتفداـ معامػػػػؿ "ألفػػػػا كرونبػػػػػاخ" لمقيػػػػاس الابتكاريػػػػػة  تػػػػـ تقػػػػدير معامػػػػػؿ
 ( وى  قيمة جيدة وتدؿ عمى ثبات المقياس20130الوجدانية، حيث بمغت قيمة معامؿ ألفا)

 :الاتساا الداخل  للكقياس كثبات -5
بػػيف الأبعػػاد قامػػت الباحثػػة بتقػػدير ثبػػات المقيػػاس بحسػػا  قػػيـ معػػاملات الارتبػػاط 

الفرعيػػة بعيػػيا الػػبعض وكػػذلؾ علاقتيػػا مػػع الدرجػػة الكميػػة لمقيػػاس الابتكاريػػة الوجدانيػػة، 
 ( يويح ذلؾ عمى النحو التال  3والجدوؿ )
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والدرجة الكمية لمقياس الابتكارية  (: قيم معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية بعضها البعض3جدول )
 (11الوجدانية )ن =

 الدرجة الكلوة الأصالة الوجداىوة المروىة الوجداىوة الطلاقة الوجداىوة التهوؤ الوجداني ـــــدالبعــــ م

     ــــــــــــــــ التهوؤ الوجداني 1

    ــــــــــــــــ **3445 الطلاقة الوجداىوة 2

   ــــــــــــــــ **3498 **3442 المروىة الوجداىوة 3

  ــــــــــــــــ **3469 **3469 **3443 الأصالة الوجداىوة 4

 ــــــــــــــــ **3493 **3488 **3488 **3451 الدرجة الكلوة 5

 (2020** مستو  الدلالة عند )
( 2043 – 2022أف معاملات الارتباط قد تراوحت بيف ) (3)ويتيح مف الجدوؿ 

 لافتبار بدرجة جيدة مف الثبات0( مما يدؿ عمى تمتع ا2020مستو  )وى  معاملات مقبولة ودالة عند 
 :ثبـــــات الكصمميـــــ  -3

قامػػػػػت الباحثػػػػػة بإيجػػػػػاد معػػػػػاملات الثبػػػػػات الفػػػػػاص بتلػػػػػحيح مقيػػػػػاس الابتكاريػػػػػة 
الوجدانيػػة، وذلػػؾ بحسػػا  معػػاملات الارتبػػاط بػػيف تلػػحيح الباحثػػة وتلػػحيح زميػػؿ آفػػر 

بػػار، وذلػػؾ عمػػى لممقيػػاس، وذلػػؾ بعػػد أف قامػػت الباحثػػة بتدريبػػو عمػػى طريقػػة تلػػحيح الافت
 ( يويح ذلؾ عمى النحو التال  2نسفة مف مقياس الابتكارية الوجدانية، والجدوؿ ) 32

 (120(  معاملات الثبات لتلحيح مقياس الابتكارية الوجدانية )ف  2جدوؿ )
 مستوى الدلالة معامل الارتباط البعـــــــــــــــد م

 3431 3489 التهوؤ الوجداني 1

 3431 3498 داىوةالطلاقة الوج 2

 3431 3498 المروىة الوجداىوة 3

 3431 3496 الأصالة الوجداىوة 4

 3431 3497 الدرجة الكلوة 5

أف معػػاملات الارتبػػاط بػػيف تلػػحيح الباحثػػة وتلػػحيح  (2ويتيػػح مػػف الجػػدوؿ )
(، ممػػا يػػدؿ 2020زميػػؿ آفػػر لممقيػػاس معػػاملات قويػػة ودالػػة إحلػػالايًا عنػػد مسػػتو  دلالػػة )

 لمقياس يتمتع بدرجة عالية مف ثبات الملححيف0عمى اف ا
ف  يوء مػا سػبؽ ذكػره مػف طػرؽ لحسػا  لػدؽ وثبػات المقيػاس يمكػف القػوؿ إف 
مقيػػاس الابتكاريػػػة الوجدانيػػػة يتمتػػػع بدرجػػػة كبيػػػرة مػػف اللػػػدؽ والثبػػػات ممػػػا يجعمػػػو لػػػالحًا 

 للاستفداـ ف  الدراسة الحالية0
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 (1447، جودةاهيم استبيان الضغط النفسي  إعداد: )محمد إبر -5
ىدؼ استبياف اليغط النفس  إلى قياس مستو  اليغط النفس  لد  طلا  الجامعة، وقد 

( عبارة، يجا  عمييا وفقًا لمقياس استجابة ثلاث  طبقًا لطريقة ليكرت 22تكوف مف )
لا(، وقد اعتمد الباحث عمى الدرجة الكمية فقط للاستبياف، كما قاـ   -إلى حد ما -)نعـ
 ؽ مف لدؽ وثبات المقياس عمى النحو التال  بالتحق

 :الاستبيانصدق 
قاـ الباحث بحسا  )لدؽ المحؾ( للاستبياف عف طرؽ حسا  معامؿ الارتباط بيف 

أبو سريع ريا   الاستبياف الحال  ومقياس اليغط النفس  لمطلا  لديفيد فونتانا )ترجمة
( طالباً وطالبة مف 022(، وذلؾ بتطبيقو عمى عينة قواميا )محمد رمياف ورمياف

( وىو داؿ إحلالايًا )عند 20403طلا  الفرقة الثالثة بكمية التربية ببنيا، وقد بمغ قيمتو )
 (، مما يشير إلى أف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف اللدؽ20200مستو  

تـ إعادة التحقؽ مف لدؽ الاستبياف بحسا  قيـ معاملات الارتباط  وفي الدراسة الحالية 
 درجة المفردة مف الدرجة الكمية مفردات الاستبياف مع الدرجة الكمية بعد حذؼ بيف

 ـدالة إحلالاياً ما بيف )، وقد كانت (12لاستبياف اليغط النفس  )ف    (20200( و )2022القي
 :الاستبيانثبات 

تحقؽ معد الاستبياف مف ثباتو بعدة طرؽ  بحسا  ثبات المفردات باستفداـ طريقة 
لمنوال ، وكذلؾ باستفداـ التجزلاة لنلفية، مف فلاؿ إيجاد معامؿ الارتباط بيف الاحتماؿ ا

(، كما قاـ بحسا  معامؿ الفا لػ 2042العبارات الفردية والزوجية، وقد بمغ معامؿ الثبات )
(، وتشير ىذه النتالاج إلى أف المقياس 20130كرونباخ للافتبار ككؿ وقد بمغ قيمتو )

 الثبات0يتمتع بدرجة مقبولة مف 
بحسا  معامؿ الفا لػ كرونباخ ثبات الاستبياف تـ إعادة التحقؽ مف  وفي الدراسة الحالية

وكذلؾ باستفداـ التجزلاة لنلفية، وقد بمغ معامؿ ، (202للافتبار ككؿ وقد بمغ قيمتو )
 ، وى  قيـ مقبولة وتشير إلى ثبات الاستبياف0(201الثبات )

 لدراسة الحالية عمى النحو التال  تتحدد إجراءات ا إجراءات الدراسة:
قامت الباحثة بالاطلاع عمى العديد مف الدراسػات السػابقة والبحػوث واسػتعراض التػراث  -0

 ـإعداد الإطار النظري لمدراسة الحالية0السيكولوج  الفاص    بالابتكارية الانفعالية واليغط النفس ، وت
لمتأكػد الفلػالاص السػيكومترية عينػة التحقػؽ مػف تقنيف مقػاييس الدراسػة الحاليػة عمػى   -0

 مف مد  مناسبة الفلالاص السيكومترية ليا0
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افتيػػػار عينػػػة الدراسػػػة الأساسػػػية مػػػف بػػػيف طػػػلا  الفرقػػػة الثالثػػػة شػػػعبت  المغػػػة العربيػػػة  -3
 ـ(0 0202/0202جامعة بنيا مف المقيديف بالعاـ الجامع  ) -والتاريخ بكمية التربية

ف  نياية العاـ الجامع   ساسيةالعينة الا طلا الحلوؿ عمى كشوؼ درجات  -2
 ـ( لمتعرؼ عمى التحليؿ الدراس 0202/02020)

تحويؿ درجات الطلا  ف  نياية العاـ الجامع  إلى نسبة ملاوية وذلؾ لافتلاؼ  -2
 أسقؼ الدرجات ف  التفللات المتنوعة وتـ ترتيبيـ ترتيبًا تنازليًّا0 

الدراس ، والت  بمغ المنففييف ف  التحليؿ لتمثيؿ الطلا  % الأدنى 02أفذ  -1
 ( طالبًا وطالبة220عددىـ )

 ـ)02أفذ  -2  ( طالباً وطالبة220% الأعمى لتمثيؿ الطلا  المرتفعيف ف  التحليؿ الدراس ، والت  بمغ عددى
( طالٍ  وطالبة مف 022واليغط النفس  عمى ) الانفعاليةتطبيؽ مقياس الابتكارية  -3

 بنيا، شعبت  المغة العربية والتاريخ0 طلا  الفرقة الثالثة مف كمية التربية بجامعة
تلحيح استجابات الطلا  عمى مقياس الابتكارية الانفعالية واليغط النفس  ورلد  -4

البيانات ودرجات التحليؿ الدراس  تمييداً لإجراء المعالجات الإحلالاية المناسبة 
 وافتبار مد  تحقؽ الفروض0 

 0() رتباطالامعامؿ و  افتبار)ت( معالجة البيانات باستفداـ -02
 رلد نتالاج الدراسة الحالية ومناقشتيا ف  يوء الإطار النظري والدراسات السابقة0 -00

 نتائج الدراسة وتفسيرها:
وؽ ذات دلالة إحلالاية بيف   ينص الفرض الاوؿ عمى "لا توجد فر نتائج الفرض الاول

فعالية درجات الطلا  مرتفع  ومنففي  التحليؿ الدراس  ف  الابتكارية الان  متوسط
الابتكارية الانفعالية )الدرجة الكمية وابعادىا  التييؤ الانفعال ، الطلاقة الانفعالية، المرونة 

 الانفعالية، الألالة الانفعالية(" 
ولمتحقؽ مف لحة ىذا الفرض تـ استفداـ افتبار "ت" لمعينات المستقمة 

Independent-Samples T.test درجات   مكشؼ عف دلالة الفروؽ بيف متوسطل
مية الطلا  مرتفع  ومنففي  التحليؿ الدراس  ف  الابتكارية الانفعالية )الدرجة الك

 ( يويح ذلؾ20والجدوؿ ) وابعادىا( لدي طلا  الجامعة،

                                                           

( ) اعتمدت الباحثة عمى برنامج(Spss) .في معالجة البيانات 
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درجات الطلاب مرتفعي ومنخفضي التحصيل  ي(: دلالة قيمة "ت" لمفروق بين متوسط2جدول )
 (111الكية وابعادها( )ن=الدراسي في الابتكارية الانفعالية )الدرجة 

 د4ح ع م ن المجموعات متغيرات الدراسة
قومة 

 "ت"
 مستوي الدلالة

 التهوؤ الاىػعالي
 6459 1845 54 مرتػعي التحصول

136 2453 3431 
 4446 1548 54 منخػضي التحصول

 الطلاقة الاىػعالوة
 13454 5144 54 مرتػعي التحصول

136 5424 3431 
 9485 3944 54 منخػضي التحصول

 المروىة الاىػعالوة
 12443 4849 54 مرتػعي التحصول

136 5448 3431 
 8481 3745 54 منخػضي التحصول

 الاصالة الاىػعالوة
 43473 11343 54 مرتػعي التحصول

136 4438 3431 
 31449 8242 54 منخػضي التحصول

 الدرجة الكلوة 
 68463 232433 54 مرتػعي التحصول

136 5436 3431 
 49439 17349 54 منخػضي التحصول

( بيف 2020لاية عند مستو  )( يتيح أف  توجد فروؽ ذات دلالة إحلا2مف الجدوؿ )
درجات الطلا  مرتفع  ومنففي  التحليؿ الدراس  ف  الابتكارية الانفعالية   متوسط

نفعال ، الطلاقة الانفعالية، المرونة الابتكارية الانفعالية )الدرجة الكمية وابعادىا  التييؤ الا
الانفعالية، الألالة الانفعالية( للالح مرتفع  التحليؿ الدراس ، وتشير ىذه النتالاج إلى 

، ويمكف تفسير ذلؾ ف  يوء الفلالاص النفسية المميزة الاوؿعدـ تحقؽ الفرض 
انفعالات الافريف، لمطلا  مرتفع  الابتكارية الانفعالية حيث القدرة عمى فيـ انفعالاتيـ و 

والتحكـ ف  انفعالاتيـ وتوجيييا بما يتناس  مع المواقؼ الانفعالية الت  يتعريوف ليا، 
والاستجابة لممواقؼ الانفعالية بلورة غير تقميدية، ماىروف ف  التعامؿ مع المشكلات 

ة مع المتنوعة الت  يتعريوف ليا والتغم  عمييا، والتكيؼ مع الزملاء واقامت علاقات جيد
اسرىـ أو الألدقاء، يتوافر لدييـ مستو  جيد مف الثقة ف  الذات وتقدير الذات والدافعية 
نحو الانجاز وبذؿ مزيد مف الجيد لمولوؿ إلى النجاح والبعد عف الفشؿ، قادريف عمى 
التوافؽ مع الحياة الجامعية، وبذلؾ نجد أف الطال  المبتكر انفعاليًا يتوافر لديو قدر جيد 

حماس والدافعية نحو انجاز المياـ الدراسية، والالتزاـ والقدرة عمى التوالؿ مع مف ال
الزملاء والأساتذة، يدير وقتو بميارة، قادر عمى تحقيؽ النجاح والتفوؽ الدراس ، بدرجة 
أكبر مف الطلا  منففي  الابتكارية الانفعالية0 وتتفؽ نتيجة الدراسة الحالية مع نتالاج 
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؛ طارؽ نور 0202؛ حجاج غانـ عم ، 0223محمد عم  ملطف ، )دراسات كلًا مف  
يماف فمؼ فؤاد،   ,Averill& Thomas-Knowles) (0203الديف عبد الرحيـ وا 

1991;Zareie, 2014; Tarabakina et al., 2015; Oriol et al., 2016; 
Ajam et al., 2017) حقيؽ فالطلا  مرتفع  مستو  الابتكارية الانفعالية قادريف عمى ت

 النجاح والتفوؽ الدراس  بلورة أفيؿ مف الطلا  منففي  الابتكارية الانفعالية0 
وؽ ذات دلالة إحلالاية بيف ينص الفرض الثان  عمى "لا توجد فر  نتائج الفرض الثاني:

 درجات الطلا  مرتفع  ومنففي  التحليؿ الدراس  ف  اليغط النفس  "   متوسط
ستفداـ افتبار "ت" لمعينات المستقمة ولمتحقؽ مف لحة ىذا الفرض تـ ا

Independent-Samples T.test درجات   مكشؼ عف دلالة الفروؽ بيف متوسطل
 ( يويح ذلؾ10والجدوؿ )، التحليؿ الدراس  ف  اليغط النفس الطلا  مرتفع  ومنففي  

 درجات الطلاب مرتفعي ومنخفضي التحصيل ي(: دلالة قيمة "ت" لمفروق بين متوسط1جدول )
 (111الدراسي في الضغط النفسي )ن=

 د4ح ع م ن المجموعات متغيرات الدراسة
قومة 

 "ت"
 مستوي الدلالة

 النػسي الضغط 
 4428 8646 54 مرتػعي التحصول

136 5494 3431 
 3463 8241 54 مرتػعي التحصول

( بيف 2020لاية عند مستو  )( يتيح أف  توجد فروؽ ذات دلالة إحلا1مف الجدوؿ )
درجات الطلا  مرتفع  ومنففي  التحليؿ الدراس  ف  اليغط النفس    توسطم

، الثان للالح مرتفع  التحليؿ الدراس ، وتشير ىذه النتالاج إلى عدـ تحقؽ الفرض 
ويمكف تفسير ذلؾ ف  يوء أف  الطلا  مرتفع  التحليؿ الدراس  إلى يتعريوف إلى 

تحقيؽ التفوؽ الدراس  والرغبة ف  يغوط عالية ترجع إلى الدافع القوي لدييـ ف  
استمرارىـ لمحفظ عمى ىذا المستو ، والتنافس مع الزملاء، مما يجعميـ يبذلوف مزيد مف 
الوقت والجيد لمبحث عف المعمومات، والاستذكار الجيد، والعمؿ عمى حسف إدارة الوقت، 

ؿ عمى والالتزاـ بحيور المحايرات، والحاجة إلى  التوالؿ مع المدرسيف لمحلو 
الاستفسارات، يزداد لدييـ الشعور بالمسؤولية، ويتعريوف إلى تع  بدن  ونفس  كبير، 
ويقع عمييـ أعباء الدراسة والادراكات الذاتية الاكاديمية، وتوقعات الإباء والمعمميف، 
جراءات التقويـ 0000000 وغيرىا مف ملادر اليغوط النفسية الت   والتوقعات الذاتية، وا 
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الطلا  مرتفع  التحليؿ الدراس ، وتسب  مستو  مف اليغوط النفسية يتعرض ليا 
 بدرجة أكبر مف تمؾ الت  توجد لد  الطلا  منففي  التحليؿ الدراس 0

كما يسيـ اليغط النفس  ف  زيادة دافعية الفرد نحو الإنجاز الأكاديم ، وبذؿ المزيد مف 
 الدراس  لدييـ، الجيد وتحمؿ المشقة ف  العمؿ فيزيد مف مستو  التحليؿ
 &Gardner, 2004; Tse)وتتفؽ نتيجة ىذا الفرض مع نتالاج بعض الدراسات  

Bond, 2019; Budu et al, 2019)   
 ;Rucker, 2012) كما تفتمؼ نتيجة الدراسة الحال  مع نتالاج دراسات كلًا مف

Schraml et al., 2012; Sarouni et al., 2016; Britt et al., 2016; Flaig, 
2018; Pascoe et al., 2019)  الت  تولمت إلى أف اليغط النفس  يؤثر بالسم  و

عمى التحليؿ الدراس ، حيث، وجد أف ىناؾ ملادر عديدة لميغوط النفسية ممكف أف 
يتعرض ليا الطلا  سواء دافؿ الجامعة أو فارجيا، والت  تنعكس بالسم  عمى لحة 

النوـ وففض تقدير الذات لدييـ  الطلا  فيحدث تدىور ف  اللحة وايطرابات ف 
 ـويترت  عمى ذلؾ انففاض ف  مستو  التحليؿ الدراس  لمطلا 0 وانففاض مستو    الدافعية نحو التعم

  ينص الفرض الثالث عمى " لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة نتائج الفرض الثالث
المرونة  -الطلاقة الانفعالية -إحلالاية بيف الابتكارية الانفعالية وابعادىا )التييؤ الانفعال 

الالالة الانفعالية( واليغط النفس  لدي طلا  الجامعة0 ولمتحقؽ مف لحة  -الانفعالية
 ( يويح نتالاج ذلؾ20ىذا الفرض تـ حسا  قيـ معاملات الارتباط، والجدوؿ )

 (.511 (: معاملات الارتباط بين الابتكارية الانفعالية وأبعادها والضغط النفسي )ن=7جدول )

 (0.1.** مستوى الدلالة عند )   (                0.0.مستوى الدلالة عند )*

أف  توجد علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحلالايًا بيف بعد  (2لجدوؿ )يتيح مف ا
(، كما توجد علاقة 202النفس  لد  طلا  الجامعة عند مستو  دلالة )التييؤ الانفعال  واليغط 

 الضغط النػسي المتغيرات م

 *3417 التهوؤ الاىػعالي 1

 **3435 الطلاقة الاىػعالي 2

 **3436 المروىة الاىػعالي 3

 **3436 الأصالة الاىػعالي 4

 **3438 الابتكارية الاىػعالوة 5
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لالالة ا -المرونة الانفعالية -ارتباطية موجبة ودالة إحلالاياً بيف الابتكارية الانفعالية وابعادىا )الطلاقة الانفعالية
 (20200الانفعالية( واليغط النفس  لدي طلا  الجامعة عند مستو  دلالة )

، ويمكف تفسير ذلؾ ف  يوء أف  الثالثوتشير ىذه النتالاج إلى رفض الفرض 
اليغوط النفسية الت  يتعرض ليا طلا  الجامعة ترجع إلى ملادر عديدة، ومنيا كثرة 

تسابؽ لمحلوؿ عمى فرص عمؿ، وىناؾ متطمبات الحياة، وسرعة تطور المجتمع، وال
يغوط نابعة مف أعباء الدراسة ويغوط إدارة الوقت، يغوط مالية، التقويـ والامتحانات، 
الظروؼ الاسرية والاجتماعية، العلاقات مع الزملاء، التوقعات الذاتية وتوقعات الآباء، 

00000 وغيرىا مف  التحدي والرغبة ف  بذؿ جيد كبير ف  الدراسة، قمؽ المستقبؿ المين 
اليغوط النفسية الت  يقع الطال  فريسو ليا0 كما يتعرض طلا  الجامعة إلى العديد مف 
المواقؼ الانفعالية ف  حياتيـ سواء دافؿ أو فارج الجامعة، والت  يمكف أف تسب  
يغوط نفسية واقعة عمييـ، تجعميـ ف  حاجة إلى استبداؿ استجاباتيـ التقميدية باستجابات 

دة غير تقميدية، والمجوء إلى الابتكارية الانفعالية لتساعدىـ عمى تففيؼ حدة ىذه جدي
اليغوط النفسية، والعمؿ عمى مواجيتيا، وبذلؾ تلبح الأسالي  المبتكرة الناتجة عف 
اليغوط جزء مف الحياة اليومية، فيعمؿ اليغط النفس  كعامؿ حفز لزيادة مستو  

 الجامعة0 الابتكارية الانفعالية لد  طلا 
كما يتعرض الطلا  المبتكريف انفعاليا إلى يغوط نفسية عالية كنتيجة لتعرييـ  

لمواقؼ انفعالية معقد ومجيدة، فيتطم  مف الفرد لمتفمص منيا التفم  عف الاستجابات 
 ية0 باستجابات ابتكارية، فتلبح ىذه لممواقؼ الانفعالية المعقدة ملدر ليغوط ابتكار التقميدية واستبداليا 

الانفعالية دورًا ىامًا ف  مواجية اليغوط النفسية فيو أف للابتكارية  لا شؾومما 
المبتكريف انفعالياً ىـ طلا  لدييـ يغوط نفسية  والعمؿ عمى تففيؼ حدتيا، وىنا نجد أف الطلا 

 ـقادريف عمى مواجيتيا والعمؿ عمى تفريغيا وتففيؼ حدتيا، وجعميا ف  نطاؽ تحكـ  الفرد0 مرتفعة ولكني
وتتفؽ نتيجة ىذا الفرض مف حيث وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف اليغط 

 ,Nicol, 1993; Curl& Forks) النفس  والابتكارية الانفعالية مع نتالاج دراسات كلا مف
2008; Osei, 2013; Jenaabadi et al.,2015; Trnka et al., 2016; Holliday et al., 
2016; Gorondutse& John, 2018; Martin et al., 2018; Fisher& Davis, 2018; Fazio 

et al., 2019; Shaunessy& Suldo, 2010)  
 ;Amabile et al., 2002; Byron et al., 2010)كما تتفؽ جزلاياً مع نتالاج دراسات كلا مف  

Borsellino, 2016; Khedhaouria et al., 2017; Kassymova et al., 2019)  حيث تعمؿ
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ة مستو  اليغط النفس  كعامؿ حفز لزيادة الابتكارية الانفعالية لد  الطلا  وى  زياد
الزيادة الت  يكوف فييا مستو  اليغط النفس  يقع ف  نطاؽ تحكـ الفرد، فينظر لميغط 
النفس  عمى انو تحدي يستطيع تففيؼ حدتو بالاستعانة بأسالي  ابتكارية، حت  مستو  

ـ الفرد، وبعدىا يلبح استمرار زيادة مستو  اليغط معيف يفرج فييا عف نطاؽ تحك
 عالاؽ أماـ الابتكارية الانفعالية0 

بلفة عامة إلى وجود علاقة ارتباطية دالة إحلالايا  وختامًا فقد أشارت نتائج الدراسة
، الانفعالية، الطلاقة الانفعال التييؤ بيف الابتكارية الانفعالية )الدرجة الكمية وابعادىا  

( واليغط النفس  لد  طلا  الجامعة، كما أشارت الانفعالية، الألالة الانفعالية المرونة
النتالاج إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحلالاية بيف متوسط  درجات الطلا  مرتفع  

التييؤ ومنففي  التحليؿ الدراس  ف  الابتكارية الانفعالية )الدرجة الكمية وابعادىا  
( واليغط النفس  الانفعالية، الألالة الانفعالية، المرونة الانفعالية، الطلاقة الانفعال 

 للالح مرتفع  التحليؿ الدراس 0
ف  يوء الإطار النظري وما أسفرت عنو الدراسة مف  التوصيات والبحوث المقترحة:

نتالاج تدعو الباحثة القالاميف عمى العممية التعميمية إلى تحسيف مستو  الابتكارية الانفعالية 
ى ففض حدة اليغوط النفسية لد  طلا  الجامعة وذلؾ مف فلاؿ عقد ورش والعمؿ عم

عمؿ حوؿ الابتكارية الانفعالية لزيادة الوع  بمفيوميا وأىميتيا، وتدري  الطلا  عمى 
كيفية الابتكار ف  انفعالاتيـ، وكذلؾ عمؿ ورش عمؿ حوؿ أسالي  مواجية اليغوط 

 مستو  تحمؿ الطال 0 وتقترح الباحثة إجراء البحوث الاتية  والتدري  عمى ففض حدتيا وجعميا ف النفسية 
ف  التحليؿ اـ النسب  للابتكارية الانفعالية)الدرجة الكمية والابعاد( الاسي  -0

 الدراس  لد  طلا  الجامعة0
فاعمية برنامج تدريب  لتنمية الابتكارية الانفعالية وأثره ف  ففض اليغوط النفسية  -0

 لد  طلا  الجامعة0
 كارية الانفعالية وعلاقتيا بالانفعالات الاكاديمية لد  طلا  الجامعة0الابت -3
 الاسياـ النسب  لميغط النفس  ف  التحليؿ الدراس  لد  طلا  الجامعة0 -2
نمذجة العلاقات بيف الابتكارية الانفعالية واليغط النفس  والتحليؿ الدراس   -2

 والانفعالات الأكاديمية0
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 المراجع العربية:
تفاعؿ الابتكار الانفعال  والذكاء الانفعال  والنوع عمى  أثر. (0223راىيـ أحمد أحمد )إبراىيـ إب 00

جامعة عيف  ،مجمة كمية التربيةالأداء العمم  لطلا  شعبة التربية الفنية بكمية التربية النوعية، 
 220-4(، 3) 30شمس، 

امعة وعلاقتيا بكؿ مف (0 الابتكارية الانفعالية لد  طلا  الج0223أبو زيد سعيد الشويق  ) 00
، الجمعية المجمة الملرية لمدراسات النفسيةالالكسيثيميا والعوامؿ الفمسة الكبر  ف  الشفلية، 

 230-33(، 10) 03الملرية لمدراسات النفسية، 
ملادر اليغط النفس  لد  طمبة جامعة العموـ الإسلامية العالمية  .(0202انتلار اللمادي ) 30

 3220-330(، 3)20، مجمة دراسات العموـ التربويةمعيا، واستراتيجيات التعامؿ 
(0 اليغط النفس  وعلاقتو بالللابة النفسية لد  طمبة كمية 0200تنييد عادؿ فايؿ البيرقدار ) 20

 210-03(، 0)0، العراؽ-جامعة المولؿ-كمية التربية-مجمة أبحاث كمية التربية الأساسيةالتربية، 
مركز تطوير الدراسات العميا والبحوث ف  العموـ  ،يغوطإدارة ال. (0222جمعة سيد يوسؼ ) 20

 جامعة القاىرة0-اليندسية كمية اليندسة
التفكير البنالا  والابتكارية الانفعالية ووجية اليبط الأكاديم   (02020حجاج غانـ أحمد عم  ) 10

ات عربية ف  دراسكمؤثرات عمى التوافؽ مع الحياة الجامعية لد  طمبة كمية التربية بجامعة القليـ، 
 0 032-032، 33 ،التربية وعمـ النفس

، الدار الملرية معجـ الملطمحات التربوية والنفسية (02230حسف شحاتة وزين  النجار ) 20
 المبنانية، القاىرة0

اليغوط النفسية تغم   (04420ديفيد فونتانا )ترجمة( حمدي عم  الفرماوي وريا أبو سريع ) 30
 نجمو الملرية، القاىرة0، مكتبة الاعمييا وابدأ الحياة

، رسالة فعالية برنامج تدريب  ف  تنمية الابتكارية الوجدانية (02020رانيا محمد محمد سالـ ) 40
 دكتوراه، كمية التربية، جامعة بنيا0

دراسة بعض متغيرات الشفلية المرتبطة بالإبداع  0(0201ريياـ زغموؿ عبد السميع بركات ) 020
 ، رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة بنيا0امعةالانفعال  لد  عينة مف طلا  الج

الابتكارية المعرفية والوجدانية والاجتماعية لد  (0 0200ريياـ ملطف  عبد العاط  عناف ) 000
 ، رسالة دكتوراه، كمية التربية، جامعة المنلورة0طلا  الجامعة وعلاقتيا بقمؽ المستقبؿ

لمعلاقات بيف الإبداع الانفعال  وبعض متغيرات  النموذج البنالا  .(0200زين  عبد العميـ بدوي ) 000
 0220-012، 20 ،مجمة كمية التربية بالزقازيؽتجييز المعمومات الانفعالية، 

(0 نموذج بنالا  للإبداع الانفعال  0202سعيد عبد الغن  سرور وعادؿ محمود المنشاوي ) 030
مجمة دراسية لد  الطال  المعمـ، والكفاءة الانفعالية والتفكير الإبداع  وأسالي  مواجية اليغوط ال

 0320-023، 0 ،جامعة الاسكندرية، كمية التربية بدمنيور
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(0 اليغوط النفسية الت  يواجييا 0221سميماف بف لالح الجمعة وبنياف بف بان  الرشيدي ) 020
مجمة كمية التربية، طلا  كميات المعمميف وعلاقتيا بكؿ مف المستو  الدراس  وتفلص الطلا ، 

 0000-042(، 12)01، نياجامعة ب
البناء العامم  للإبداع الانفعال  وعلاقتو بكؿ مف قوة  (02020شريف محمد أحمد دسوق  ) 020

جامعة  ،مجمة كمية التربيةالسيطرة المعرفية والقيـ لد  عينة مف طلا  اللؼ الثالث الإعدادي، 
 0000-014(، 30) 00بنيا، 

يماف فمؼ فؤاد 010 الابتكارية الانفعالية واليقظة العقمية  (02030) طارؽ نور الديف عبد الرحيـ وا 
وعلاقتيا بكفاءة التمثيؿ المعرف  لممعمومات لد  مرتفع  ومنففي  المستويات التحليمية مف 

 2030-222، 22 ،المجمة التربوية، كمية التربية، جامعة سوىاجطلا  الجامعة، 
ان  والذكاء الوجدان  والسموؾ (0 البناء العامم  للإبداع الوجد0202عادؿ سعد يوسؼ فير ) 020
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